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UVOD IN PODROCJE _ MS za Kriteriii za
Predstavitev terapevtske .
UPORABE e odobritev Tl

Mednarodni standardi za terapeviske izjeme (ISTUE) so bili pripravljeni z namenom zagotoviti podroben,
posten in razumljiv postopek za Sportnike, protidopinske organizacije (ADO), zdravnike in spremljevalno
osebje $portnikov, da mu sledijo, ko mora Sportnik za zdravljenje bolezni ali zdravstvenega stanja morda

uporabiti prepovedane snovi ali postopke, ki so vkljuéene na Listo prepovedanih snovi in postopkov
WADA.

Postopek pridobivanja terapevtske izjeme (Tl) omogoda Sportnikom, da zaprosijo za Tl ko njihovo
zdravljenje vkljuéuje uporabo prepovedanih snovi ali prepovedanih postopkov. Ta postopek, ki §€iti vse
diste Sportnike, pomaga ohranjati enake pogoje za vse.

Odobrena Tl $portniku omogoéa, da nadaljuje z ali priéne z uporabo prepovedane snovi ali postopka,
ne da bi ob tem krsil protidopinska pravila.

Sportnik, ki zaprosi za podelitev Tl, mora imeti diagnosticirano zdravstveno stanje, ki ga potrjuje
zdravstvena dokumentacija, skladna s kriteriji za Tl, navedenimi v Mednarodnih standardih za
terapeviske izjeme. Ta obvezna dokumentacija, ki jo zagotovi zdravnik $portnika, mora biti prilozena
vlogi za podelitev TI, ki jo Sportnik poslje na ADO.

Ta navodila pomagajo Sportnikom, njihovim zdravnikom in spremljevalnemu osebju Sportnikov razumeti
postopek pridobivanja Tl za snovi in postopke, ki so vkljuéeni na Listo prepovedanih snovi in postopkov.
Namen teh navodil je zagotoviti razumljivo in dodaino pomo¢ pri razumevanju zahtev Kodeksa in
mednarodnih standardov.
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UvyOD IN PODROCJE ) MS za Kriteriji za
Predstavitev terapeviske .
UPORABE izjeme odobritev Tl

Mednarodni standardi za terapeviske izjeme so obvezni mednarodni standardi, ki so se razvili kot del
svetovnega protidopinskega programa.

Namen Mednarodnih standardov za terapeviske izjeme je
vzpostavitev: (a) pogojev, ki morajo biti izpolnjeni za podelitev
terapeviske izjeme (ali Tl), ki dovoljuje prisotnost prepovedane
snovi v $portnikovem vzorcu ali $portnikovo uporabo ali poskus
uporabe, posest in/ali dajanje ali poskus dajanja
prepovedane snovi ali omogocanje prepovedanega postopka
v terapeviske namene; (b) odgovornosti, ki jo nosijo
protidopinske organizacije v zvezi s sprejemanjem in

MEDNARODNI
STANDARDI ZA

sporocanjem odloéitev glede TI; (c) postopka, po katerem
$portnik zaprosi za podelitev Tl; (d) postopka, po katerem
Sportnik doseze, da Tl, ki mu jo je podelila ena protidopinska
organizacija, prizna druga protidopinska organizacija; (e)

postopka, po katerem WADA pregleda odloébe glede TI; in
(f) doloéb o strogi zaupnosti, ki veljajo za postopke TI.

UVOD IN PODROCJE : MS za Kriteriji za
Predstavitev terapevtske .
UPORABE izieme odobritev Tl

Sportniku se lahko podeli Tl, &e so izpolnjeni vsi izmed naslednjih pogojev (élen 4.2 Mednarodnih
standardov za terapeviske izjeme):
Predmetna prepovedana snov ali prepovedan postopek sta potrebna za zdravljenje
diagnosticiranega zdravstvenega stanja, podprtega z ustreznimi kliniénimi dokazi.
Zaradi terapeviske uporabe prepovedane snovi ali prepovedanega postopka se ne bodo dodatno
izboljSali rezultati Sportnika, ki bi presegali pricakovano izboljSanje zaradi povrnitve Sportnikovega
normalnega zdravstvenega stanja po zdravljenju zdravstvene teZave.
Prepovedana snov ali prepovedan postopek je indicirano zdravljenje bolezenskega stanja in ne
obstaja razumna dovoljena terapeviska alternativa.
Nujnost uporabe prepovedane snovi ali prepovedanega postopka ni niti delno niti v celoti posledica
predhodne uporabe (brez Tl) snovi ali postopka, ki sta bila prepovedana ob éasu take uporabe.

Podelitev Tl temelji samo na upostevanju zgornjih pogojev. Pri tem se ne uposteva, ali je prepovedana
snov ali prepovedani postopek naijbolj kliniéno ustrezna(-en) ali varna(-en) in ali je njena/njegova
uporaba zakonita v vseh pristojnostih.
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KAKO ZAPROSITI -,“‘
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2.1 Postopek pridobivanja terapevtske izjeme (TI)

Sportnik, ki mora uporabljati prepovedano snov ali prepovedan postopek iz terapevtskih razlogov, mora
zaprositi za podelitev Tl na podlagi ¢lena 4.2 Mednarodnih standardov za terapeviske izieme in jo

pridobiti pred uporabo ali posedovanjem zadevne snovi ali postopka.

Postopek pridobivanija Tl je prikazan na Sliki 1:

ZDRAVNIK

$portnik obiiée svojega zdravnika in mu je
diagnosticirano stanje, ki za zdravljenje
potrebuje prepovedane snovi/postopke

SPORTNIK

sporoéi §portniku odloditev §portnik zaprosi za

OTl in jo vnese v ADAMS podelitev Tl

poilje popolno prodnjo na
Odbor za terapevtskih
iziem (OTI) ADO

21 dni za odloditev

Slika 1: Postopek pridobivanja terapevtske izjeme
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_Posl_ope!( Kdaj zaprositi Kje zaprositi c;t;:azi??jggin KI:J; ;::g:lil’
pridobivanja Tl za TI2 za TI? 2a Tl zaprosi za TI2
KAKO ZAPROSITI P :
ZA PODELITEV TI Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoZiti Osebni
ko je Tl cejeTl na odlocitev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 $portnika

Na splosno velja, da mora $portnik zaprositi za podelitev Tl takoj, ko pride do potrebe po Tl. Kakorkoli,

nekateri Sportniki lahko zaprosijo tudi za Tl z veljavnostjo za nazaij, po tem, ko jim je bil odvzet vzorec,

a le v primeru, ko veljajo izjeme, navedene v ¢lenu 4.1 in 4.3 Mednarodnih standardov za terapevtske

izjeme.

2.2.1 Za snovi, ki so prepovedane le na tekmovanijih

Sportnik naj za Tl zaprosi vsaj 30 dni pred naslednjim tekmovanjem, razen v nujnih primerih ali
izjemnih okolis¢inah.

V primeru, da $portnik ve, da bo prepovedano snov jemal daljSe ¢asovno obdobije in éetudi je snov
prepovedana le na tekmovaniih, naj vseeno ¢im prej zaprosi za podelitev Tl pri ustrezni protidopinski
organizaciji.

2.2.2 Za snovi, ki so vedno prepovedane

Za Tl je potrebno zaprositi takoj, ko zdravstveno stanje Sportnika zahteva uporabo prepovedane
snovi ali prepovedanega postopka oziroma takoj, ko Sportnik doseze tekmovalni nivo, ki od njega
zahteva Tl z veljavnostjo za vnaprej.

Za nekatere Sportnike, ki tekmujejo le na nacionalni ravni, morda ne bo potrebno ali dovoljeno, da
zaprosijo za Tl z veljavnostio za naprej. To je odvisno od prioritizacije Sportov in nacionalnih
protidopinskih pravil posamezne protidopinske organizacije. Ti Sportniki bodo imeli moznost zaprositi
za podelitev Tl z veljavnostjo za nazaj, po tem, ko bodo testirani.

2.2.3 Kateri $portniki morajo zaprositi za vnapreisnjo Tl (Tl z veliavnostjo za naprej)2

=

agency s L 0

Sportniki vkljueni v Program posredovanja lokacij in sicer v:
= Registrirano skupino za testiranije,
= skupino za testiranje (B pool).
Sportniki, ki igrajo v najvisji nacionalni ligi v nogometu, rokometu, kosarki, hokeju na ledu in odbojki.

Svetovni protidopinski Kodeks in mednarodni standardi 2021 so objavljeni na spletni strani SLOADO. To ¥
WOI_'|d . gradivo ima izobraZevalni in informativni namen. Vsebina in jezik, uporabljen v tem gradivu, ne nadomesti V. / \"
anti-doping dolo¢il Kodeksa in/ali mednarodnih standardov. Y ol




Mednarodni standardi za terapeviske izjeme - navodila za Sportnike 03/2021

Postopek Kdaj zaprositi Kje zaprositi Obvez.'?om = Kai * zgo.dl'
. .. oddaji vloge ko 3portnik
pridobivanja Tl za TI2 za TI2 Tl i 2a TI2
KAKO ZAPROSITI = Selbe b
ZA PODELITEV TI Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoZiti Osebni
ko je Tl CejeTl na odlocitev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 $portnika

Sportnik mora za podelitev Tl zaprositi protidopiniko organizacijo (ADO), ki ima nad njem pristojnost.
Odyvisno od pravil ADO, za podelitev Tl zaprosi preko sistema ADAMS ali preko obrazca, ki ga pridobi
na spletni strani SLOADO, v primeru podeljene Tl pa ADO poskrbi za vnos v ADAMS.

Sportniki lahko za Tl za isto zdravstveno stanje zaprosijo le pri eni ADO. Prav tako $portniki ne
smejo imeti ve¢ kot ene Tl za isto zdravstveno stanje v istem ¢asu.

2.3.1 Sportniki nacionalnega razreda (nivoja)
Sportniki nacionalnega razreda moraijo zaprositi za podelitev Tl Slovensko antidoping organizacijo
(SLOADOQ).

Za namene podeljevanja Tl v Sloveniji v nacionalni razred pristevamo:

* kategorizirane 3portnike, kot so opredelieni v &lenu 33 Zakona o $portu (ZSpo-1) in opisani
v definiciji kategoriziranega portnika, ki je na voljo na spletni strani OKS-757;

= ¢lane nacionalnih ekip zadevne nacionalne zveze;

= Sportnike v ekipnih Sportih, ki tekmujejo v najvisji nacionalni ligi.

2.3.2 Sportniki mednarodnega razreda (nivoja)
Sportniki mednarodnega razreda morajo zaprositi za podelitev Tl direkino svojo mednarodno zvezo

(IF). IF doloéi, kateri $portniki se smatrajo za Sportnike mednarodnega razreda znotraj njihovega
Sporta in mora na svoji spletni strani objaviti:
= seznam Sportnikov, ki so pod njeno pristojnostjo;
= obvestilo, kjer je natanc¢no doloceno, katere Sportnike smatrajo za Sportnike mednarodnega
razreda in morajo pri njih zaprositi za podelitev Tl ali zahtevati priznavanje obstojece TI,
podeljene s strani NADO.
Ce 3portnik preide iz nacionalnega razreda v mednarodni razred je njegova dolznost, da obvesti
mednarodno zvezo, da Ze ima Tl NADO. Mednarodna zveza bo nato od NADO zahtevala dostop
do zdravstvene dokumentacije, da bo lahko ponovno pregledala vlogo in priznala (ali ne) obstojeco
Tl. Ta korak morda ni potreben, ¢e mednarodna zveza samodejno priznava Tl. Mednarodna zveza
mora na spletni strani objaviti pogoje, za samodejno priznavanije TI.

V vsakem primeru pa velja, da ée Sportnik ni preprican kdaj in pri kateri organizaciji mora
zaprositi za podelitev Tl, naj kontaktira SLOADO na terapeviske-izjeme@sloado.si
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KAKO ZAPROSITI “
ZA PODELITEV TI “

2.4 Obveznosti Sportnika pri oddaji vloge za podelitev za Ti

Sportnik mora zdravnika pri vsakem obisku opozoriti, da je $portnik in mora zato slediti protidopinikim

pravilom njegove ADO.

V primeru, da Sportnik potrebuje terapevisko izjemo, zanjo zaprosi na za to primernem
obrazcu, ki si ga lahko prenese tukaj. Priporoéamo tudi, da si ogleda preglednico za vliogo
za podelitev Tl, ki mu bo pomagala pri izpolnjevanju zahtev vlioge. Preglednica je na
voljo tukaj.

2.4.1 Zagotavljanje potrebnih zdravstvenih informacij

Sportnikova odgovornost je, da Odboru za Tl (OTI) zagotovi popolno prodnjo za podelitev Tl, ki vkljuéuje
zadostne zdravstvene informacije za potrditev diagnoze. Sportnikom svetujemo, da k zdravniku odnesejo
obrazec za Tl in preglednico za vlogo za podelitev Tl.

Slika 2: Preglednica za vlogo za podelitev Tl
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Sportnik naj skupai s svojim zdravnikom (specialistom) izpolni obrazec za pridobitev Tl in zbere podporne
dokumente, navedene na zgornji preglednici. Pomembno je, da zdravnik na obrazcu pravilno izpolni vse
zdravstvene informacije, diagnozo in podrobnosti glede zdravil. Pomembno je tudi, da podpise in datira
izjavo zdravnika. Sportnik nato poilie obrazec in prilozene dokumente zadevni ADO preko e-maila ali
poste.

Sportnik in zdravnik se morata zavedati, da se vloga za podelitev Tl smatra za popolno le, & omogoéa,
da OTI ugotovi, ali so izpolnjeni vsi kriteriji clena 4.2 Mednarodnih standardov za terapevitske izjeme.

Sportnik mora po oddaii obdrzati kopijo vloge in vseh prilozenih dokumentov.

2.4.2 Nepopolne vloge
OTI ADO bo pregledal le vloge, ki vsebujejo primerno izpolnjen obrazec za podelitev Tl ter priloZene

zahtevane zdravstvene informacije. Nepopolne vloge bo ADO vrnila $portniku v dopolnitev in ponovno
vloZitev. ADO bo Sportniku objasnila, zakaj se je njihova vloga smatrala za nepopolno.

2.4.3 Pridobivanje dodatnih informacij
OTI ADO lahko od 3portnika ali zdravnika zahteva dodatne informacije, preglede ali slikovno gradivo,

ali druge informacije ter lahko v sam postopek odloéanja vkljuéi druge zdravstvene in znanstvene
strokovnjake.

Podobno je tudi v primeru, ko Tl pregleda OTI WADA. Zahtevajo lahko dodatne informacije s strani ADO
in/ali 3portnika, vklju¢no z nadalijnjimi 3tudijomi in/ali vkljuéijo druge zdravstvene in znanstvene
strokovnjake. Vendar pa lahko OTI WADA razveljavi odobreno Tl brez zahteve po dodatnih informacijah
in Sportnik bo moral ponovno vloZiti prosnjo za podelitev Tl pri zadevni ADO.

2.4.4 Zaletek zdravljenja pred odobreno TI
Tl je veljavna (od datuma veljavnosti), ko ADO obvesti Sportnika, da je bila Tl odobrena.

Sportniki, ki posedujejo ali uporabliajo prepovedane snovi ali prepovedane postopke pred takim
obvestilom, so odgovorni sami. Taka posest ali uporaba bo pomenila krsitev protidopinskih pravil (ADRV)
v primeru, da OTI zavrne Tl. Vendar pa v primerih zdravstvene urgence ali potrebe po urgentnem
zdravljenju Sportnik ne sme ogrozati svojega zdravja in se mora zavedati, da lahko v takih primerih
zaprosi za Tl z veljavnostjo za nazaij.

Sportnik mora tudi preveriti, ali je snov ali postopek, ki ga uporabljajo, legalen v drzavi kjer tekmujejo
ali naértujejo tekmovanije. Tl samo dovoljuje uporabo in/ali posest prepovedanih snovi ali postopkov med
Sportnim udejstvovanjem. Npr. kanabis ali opijati so nelegalni v Stevilnih drzavah in zato lahko pride do
posledic, tudi ée ima $portnik odobreno TI.

2.4.5 Stroski, povezani z vlogo za podelitev TI
Sportnik nosi vse strotke vezane na vlogo za podelitev Tl in na vse dodatne informaciie, ki jih zahteva

OTl.

Svetovni protidopinski Kodeks in mednarodni standardi 2021 so objavljeni na spletni strani SLOADO. To ¥
WOI_'|d . gradivo ima izobraZevalni in informativni namen. Vsebina in jezik, uporabljen v tem gradivu, ne nadomesti Y. // it
anti-doping dolo¢il Kodeksa in/ali mednarodnih standardov. Y ol

agency SL 0




Mednarodni standardi za terapeviske izjeme - navodila za Sportnike 03/2021

Postopek Kdaj zaprositi Kje zaprositi Obvez‘r'mosh I Kai = zgo.ch,
. L oddaiji vloge ko Sportnik
pridobivanja Tl za TI2 za TI2 Tl i 7a Tl
KAKO ZAPROSITI za zaprost za T
ZA PODELITEV TI Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoZiti Osebni
ko je TI CejeTl na odlocitev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 §portnika

2.5.1 Pregled vloge za podelitve TI
Vloge za podelitev Tl pregleda OTI njegove ADO. V skladu s élenom 6.9 Mednarodnih standardov za
terapevtske izjeme OTI odlogitev o odobritvi/zavrnitvi Tl sprejme &m preje, kar obi¢ajno pomeni (razen

v primeru izjemnih okoli$¢in) v roku 21 dni od prejema popolne vloge. ADO mora potrebne informacije
vnesti v ADAMS v roku 21 dni od dneva odloéitve.

Po pregledu vloge za Tl $portnik prejme potrdilo o odobreni Tl oziroma obrazloZitev zavrnitve, ée je bila
Tl zavrnjena.

2.5.2 Veljavnost TI
OTI dologi za&etni in konéni datum veljavnosti Tl. Po kon&nem datumu Tl samodeijno pote&e. Sportniki

morajo poznati éas veljavnosti Tl in morajo biti pripravljeni, da zanjo ponovno zaprosijo, preden jim
le-ta potede (&e je primerno).

Tl se lahko prekli¢e pred koncem veljavnosti, e Sportnik ne deluje v skladu z zahtevami in pogoiji, ki
jih je dolocil OTI pri odobritvi Tl. Npr. OTI dovoli uporabo testosterona pod pogojem, da mora
Sportnik redno posredovati rezultate klini¢nih testov ADO, Sportnik pa tega ne stori.

Organizator velikih prireditev lahko Tl odobri le za &as prireditve. Ce mora 3portnik tudi po koncu
prireditve uporabljati prepovedane snovi ali postopke, mora za novo Tl zaprositi pri njegovi ADO
(NADO ali mednarodni zvezi, kar je primerno).

Postopek Kdaj zaprositi Kje zaprositi ObVQZ.I:IOS" pri =] s_e Zg‘).dl'
. L oddaiji vioge ko $portnik
pridobivanja TI za TI2 za TI2 2o Tl ] ) U
KAKO ZAPROSITI i
ZA PODELITEV TI Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoZiti Osebni
koje Tl cejeTl na odloditevy podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 $portnika

2.6.1 Spremembe v zdravljenju
Tl je odobrena za toéno doloéeno snov, odmerek, pogostost, vrsto aplikacije in as trajanja. Zato mora

$portnik v primeru, da pride do znatne spremembe pogojev, doloéenih v Tl, kontaktirati ADO, da ugotovi,
ali mora le zagotoviti dodatne informacije ali pa mora zaprositi za podelitev nove Tl. Ve se, da se lahko
v primeru dolocenih zdravstvenih stanj, npr. pri zdravljenju diabetesa z inzulinom, odmerki spreminjajo,
predvsem v zacetnih fazah zdravljenja. ADO lahko dovoli nekaj prilagodljivosti pri odmerkih, a mora to
zapisati med pogoje Tl. Zavedati se je potrebno, da &e je pri Sportniku ugotovljena nasprotna analitiéna
ugotovitev (pozitiven test), ki ni skladna s Tl, je lahko Sportnik obdolZen krienja protidopinskih pravil.
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2.6.2 PodaliSanje TI

Tl ni mozZno podaljSati brez ponovnega pregleda pri zdravniku in potrditve nujnosti zdravljenja. Ni pa

nujno, da se ponovijo vsa testiranja in ocene. éportnik mora izpolniti novo vlogo za podelitev TI,
podpisano s strani zdravnika. Sportnik naj za podelitev nove Tl zaprosi dovolj zgodaij, da ostane dovolj
¢asa za pregled vloge in odloditev Se preden mu potece obstojeéa Tl. Samodejno podaljSanje TI ni
dovoljeno v nobenem primeru.

Predvsem pri dolgotraijnih stanjih verjetno ne bo potrebno obsezno novo ocenjevanje vloge. Vendar pa
je to odvisno od primera do primera, zato se $portnikom svetuje, da zagotovijo posodobljene informacije
in ne le kratko sporocilo zdravnika, da morajo nadaljevati z zdravljenjem.

Ce $portnik zaprosi za podalj$anje Tl se bo relevantna zdravstvena dokumentacija, vezana na obstojeéo
Tl, avtomatiéno dodala novi vlogi za podelitev TI.

Postopek Kdaj zaprositi Kje zaprositi ObVeZ-I:IOSﬂ pri Kai € zgo.dl,
e oddaiji vloge ko Sportnik
pridobivanja Tl za TI2 za Tl2 za Tl zaprosi za TI2
KAKO ZAPROSITI - :
ZA PODELITEV TI Kaij se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoziti Osebni
ko je Tl CejeTl na odlocitev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 §portnika

2.7.1 ObrazloZitev razlogov za zavrnitev
Ce je vloga za podelitev Tl zavrnjena, mora OTI $portniku obrazloiti, zakaj Tl ni bila odobrena glede

na vsakega izmed pogojev, doloéenih v élenu 4.2 Mednarodnih standardov za terapeviske izjeme. Ni
dovolj, da OTI npr. navede le »pogoiji iz élena 4.2(c) ISTUE (ni razumne alternative) niso bili dosezeni,
temveé mora OTIl obrazloziti, kako so prisli do takega zakljuéka.

2.7.2 Pomanikljive zdravstvene informacije
Ce je vloga za podelitev Tl zavrnjena zaradi pomanikljivih zdravstvenih testov in/ali drugih informacij,

ki so potrebni za dosego kriterijev iz ¢lena 4.2 Mednarodnih standardov za terapeviske izjeme, se
pritoZzba ne izvede na nacionalni pritozbeni organ, Mednarodno arbitrazno sodisée za Sport (CAS) ali
WADA. Vloga naj se dopolni in ponovno vloZi za pregled. Sportniki naj kontaktirajo svojo ADO za

pomoc.
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Obveznosti pri

03/2021

Kaj se zgedi,

. Post.ope.k Kdaj zaprositi Kje zaprositi oddali vioge ko Sportnik
pridobivanja Tl za TI2 za TI2 Tl i za TI2
KAKO ZAPROSITI = Faprostza TF
ZA PODELITEV TI Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoZiti Osebni
ko je Tl ceijeTl na odlocitev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 Sportnika

2.8.1 Sportniki nacionalnega razreda
Ce se 3portnik nacionalnega razreda (za opredelitev glej totko 2.3.1) zZeli pritoZiti na odloitev OTI

NADO, lahko to stori pri zadevnem nacionalnem pritoZbenem organu v njegovi drzavi. NADO bo
pomagala Sportniku pri tem postopku.

Sportnik nacionalnega razreda se ne more pritoziti na CAS, razen & mu to dovoljujejo pravila NADO.
Odloéitev nacionalnega pritozbenega organa je konéna. Vendar pa se imata WADA in Sportnikova
mednarodna zveza (in Mednarodni olimpijski komite ali Mednarodni paralimpijski komite, kadar je
primerno) pravico pritoZiti na CAS glede odloéitve nacionalnega pritozbenega organa. WADA lahko
pregleda vsako odloéitev glede Tl, kadarkoli, na lastno pobudo.

Sportnik nacionalnega razreda lahko tudi prosi WADA, da pregleda odlogitev OTI NADO. Vendar pa
WADA takega pregleda ni dolZna storiti.

2.8.2 Sportniki mednarodnega razreda
Sportnik mednarodnega razreda (za opredelitev glej to¢ko 2.3.2) lahko zaprosi WADA, da pregleda

njegovo zavrnjeno vlogo za Tl. Vendar pa WADA ni dolzna izvesti vseh pregledov in to stori glede na
lastno presojo. Obstajajo pa primeri, ko mora WADA sprejeti tak pregled (glej poglavie 5).

Sportnik mednarodnega razreda (ali njegova NADO) se lahko pritoZi na odlogitev glede Tl mednarodne
zveze na CAS v primeru, da odlocitve ni pregledala WADA ali, ¢e jo je pregledala WADA in odlocitev
po pregledu ni bila spremenjena.

Ce WADA pregleda katero koli odloéitev glede Tl in jo spremeni, se lahko na odlo&itev WADA na CAS
pritoZi $portnik, njegova NADO ali mednarodna zveza.

Obveznosti pri Kaj se zgodi,
oddaiji vloge ko 3portnik
za Tl zaprosi za TI2

Postopek Kdaj zaprositi Kje zaprositi
pridobivanja Tl za TI2 za TI2
KAKO ZAPROSITI

ZA PODELITEV TI

Kaj se zgodi, Kdaj se zgodi, Kje se pritoziti Osebni
ko je Tl CejeTl na odloditev podatki
odobrena? zavrnjena? glede TI2 Sportnika

Ko $portnik zaprosi za podelitev Tl, mora predloziti zdravstvene informacije, da lahko ADO (s pomodjo
zdravstvenih strokovnjakov) odloéi, ali lahko Sportnik uporablja snovi in postopke, ki so v Sportu sicer
prepovedane. Te informacije vkljuéujejo diagnoze in podrobnosti glede zdravil za zdravstveno stanje
kot tudi dodatno zdravstveno dokumentacijo, na primer zdravstveno zgodovino, rezultate preiskav,
slikovne Studije itd.

Svetovni protidopinski Kodeks in mednarodni standardi 2021 so objavljeni na spletni strani SLOADO. To ¥
WOI_'|d . gradivo ima izobraZevalni in informativni namen. Vsebina in jezik, uporabljen v tem gradivu, ne nadomesti Y. // it
anti-doping dolo¢il Kodeksa in/ali mednarodnih standardov. Y ol

agency SL 0




Mednarodni standardi za terapeviske izjeme - navodila za Sportnike 03/2021

Sportnikova ADO mora 3portnikom zagotoviti vse podrobnosti glede informacij, ki so potrebne za
podelitev, kako bodo podatki uporabljeni ter kdo bo v postopku podeljevanja imel do njih dostop. Na
obrazcu za Tl je povzetek vseh teh informacij.

Ko Sportnik zaprosi za podelitev Tl je lahko s strani ADO pozvan, da dovoli svojemu zdravniku, da
razkrije dodatne zdravstvene informacije &anom OTI, & je to potrebno. Clani OTI so zdravniki, ki
ocenjujejo vloge za TI. Sportniki lahko svoje soglasje, da dovoljujejo zdravniku posredovanje dodatnih
informacij, kadarkoli prekli¢ejo. Vendar pa bo v primeru, da 3portnik to stori, prosnja za podelitev Tl
umaknjena in ne bo odobrena.

Ko je vloga enkrat popolna, jo $porinik lahko vnese v ADAMS (&e ima uporabniski raéun) ali pa jo predlozi
SLOADO preko temu namenjenega e-mail naslova (terapevtske-izieme@sloado.si ) oziroma po posti.

Ob uporabi e-maila se $portnikom svetuje, da dokumentacije ne posljejo kot priponko temveé jo naloZijo
na sistem za deljenje dokumentov ali pa dokumente zaséitijo z geslom, da varno delijo podatke s

SLOADO.

Ne glede na to, kako Sportniki delijo svojo vlogo za podelitev Tl s SLOADO, bo SLOADO vse vnesla v
ADAMS, kjer bo na voljo WADA in drugim ADO, ki morajo Tl pregledati ali priznati.

Bolj podrobno:

WADA mora imeti dostop do popolnih informacij glede Tl v ADAMS-u, da se prepri¢a, da se Tl
odobrijo ali zavrnejo v skladu s pravili Kodeksa in Mednarodnih standardov za terapevtske izjeme.
Veé o tem, kako WADA obdeluje informacije o Tl si lahko ogledate v ADAMS politiki zasebnosti;

Sportnikova NADO in mednarodna zveza morata vedeti, ali je bila Tl odobrena ali zavrnjena, da

lahko temu primerno obravnavata morebitne nasprotne analiticne ugotovitve;

v primeru, da mora ADO priznati Tl, mora kontaktirati tisto organizacijo, ki je Tl odobrila in zaprositi
za dostop do zdravniske dokumentacije preko ADAMS-q;

v primeru, da ADO sodeluje s tretjo osebo za potrebe upravljanja s Tl, mora o tem obvestiti Sportnika,
saj bodo tudi te osebe imele dostop do njegovih podatkov.

2.9.1 Varovanje Sportnikovih podatkov
ADO moraijo slediti strogim varnostnim ukrepom pri obravnavaniju Sportnikovih podatkov, vezanih na TI.

Vsi podatki, ki so del vloge za podelitev Tl, vkljuéno z dodatno medicinsko dokumentacijo in drugimi
informacijomi, vezanimi za pregled vloge za podelitev Tl, se obravnavajo po naéelih zaupnosti
zdravstvenih podatkov.

Clani odbora za terapeviske izjeme in drugi strokovnjaki, vkljuéeni v pregled, morajo podpisati izjave o
zaupnosti. Skladno z Mednarodnimi standardi za zaséito zasebnosti in osebnih podatkov (ISPPPI) morajo
izjave o zaupnosti podpisati tudi zaposleni v SLOADO in SLOADO mora slediti strogim zaupnim in
varnostnim merilom, da zaséiti Sportnikove osebne podatke. SLOADO Politiko varstva osebnih podatkov
si lahko ogledate tukaij.
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Kriteriji za Tl z Kdajjese Tl z

Tl Z VELJAVNOSTIO veljavnostjo za veljavnostjo za
ZA NAZA) nazaj nazaj ne zavrne

WADA spodbuja Sportnike, da zaprosijo za podelitev vnaprejSnje Tl, a to ni vedno mozno, predvsem ne
takrat, ko Sportniki potrebuje nujno (urgentno) zdravstveno obravnavo. Zdravje in varnost $portnikov sta
najpomembneijSa in ne glede na zahteve za pridobivanje Tl se Sportnikom zdravljenja ne sme odredi.

Clen 4.1 Mednarodnih standardov za terapevtske izjeme dolo&a kriterije, kdaj se lahko podeli Tl z
veljavnostio za nazaj, a morajo ob tem biti izpolnjeni tudi vsi kriteriji iz ¢lena 4.2 (glej poglavije 1.3). Pri
podeljevaniju Tl z veljavnostjo za nazaj se pogosto ocenjuje tudi druge faktorje, ne le zdravstvene. Zato
se vsaka prosnja za podelitev Tl z veljavnostjo za nazaj obravnava posamiéno s strani pristojne ADO in
v posvetovaniju s élani OTI.

Tl z veljavnostjo za nazaj so lahko odobrene v naslednjih primerih:

a) Nujna ali urgentna obravnava zdravstvenega stanja

Beseda »urgentnot je bila dodana novim Mednarodnim standardom za terapeviske izjeme, saj so
$portnikom kdaj predpisana zdravila ali zdravljenje, ki se morajo zadeti uporabljati (izvajati) takoj.
Ceprav taka situacija morda ne predstavlja prave zdravstvene urgence, bi neuporaba zdravila oz.
neizvajanje zdravljenja lahko ogrozilo Sportnikovo zdravije.

b) Premalo éasa, priloZnosti ali druge izjemne okoli$éine, ki so prepredile pridobivanje Tl pred

odvzemom vzorca

¢) Na podlagi nacionalne prioritizacije $portov, NADO ni dovolila ali zahtevala od $portnika
vnaprej$njo Tl
=  NADO lahko prioritizirajo dolocene Sporte zaradi omejenih sredstev ali drugih legitimnih

razlogov in zato od 3portnikov, ki tekmujejo v doloéenih Sportih, ne zahtevajo vnaprejsnje TI.
= Vel informacij o tem, komu ni potrebno zaprositi za vnaprejSnjo Tl je zapisanih v nacionalnih
protidopinskih pravilih in na spletni strani ADO.
d) Ce ADO testira Sportnika, ki ni $portnik nacionalnega ali mednarodnega razreda (glej poglavie

2.3.1.in 2.3.2) in Sportnik uporablja prepovedano snov ali prepovedan postopek za terapeviske

namene, mora ADO takemu Sporiniku dovoliti, da zaprosi za podelitev Tl z veljavnostjo za

nazaj
= Odvisno od pravil ADO — Sportnikom, ki tekmujejo na ravni, ki je pod nacionalno, ni potrebno

in/ali dovoljeno zaprositi za Tl z veljavnostio za naprej za uporabo prepovedanih snovi ali
postopkov.
e) Uporaba snovi izven tekmovanj, ki je prepovedana le na tekmovanijih

=V doloéenih situacijah lahko Sportnik potrebuje zdravstveno obravnavo izven tekmovanja, ki pa
vsebuje zdravilo, ki vsebuje snov, ki je prepovedana samo na tekmovaniju. V takih primerih je
lahko snov Se vedno najdena v vzorcu $portnika in lahko pomeni nasprotno analitiéno ugotovitev
(pozitiven test), ko je Sportnik testiran na tekmovaniu. Torej, snov lahko ostane v sistemu Sportnika
in je lahko zaznana na protidopinskem testiranju Se doloéeno obdobje po uporabi.

"V takem primeru, &e je pri Sportniku ugotovliena nasprotna analitiéna ugotovitev, mora ADO
dovoliti Sportniku, da zaprosi za podelitev Tl z veljavnostjo za nazaj za zadevno prepovedano

sSnov.
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Kriteriji za Tl z Kdajjese Tl z

TI Z VELJAVNOSTIO veljavnostjo za veljavnostjo za
ZA NAZA) nazaj nazaj ne zavrne

V izjemnih okolis¢inah in navkljub élenoma 4.1 in 4.2 Mednarodnih standardov za terapevtske izjeme,
Sportnik lahko zaprosi in mu je odobrena Tl z veljavnostjo za nazaij, ée bi bilo, glede na namen Kodeksa,
oditno nepraviéno, da se mu le-ta ne odobri.

Da razjasnimo, $portnik lahko zaprosi in mu bo verjetno odobrena Tl v skladu s élenom 4.3 Mednarodnih
standardov za terapevtske izjeme tudi ée:

so izpolnjeni vsi kriteriji ¢lena 4.3 Mednarodnih standardov za terapevtske izjeme, a noben od
kriterijev za podelitev Tl z veljavnostjo za nazaj iz ¢lena 4.1 Mednarodnih standardov za terapeviske
izjieme; ali

je izpolnjen vsaj en izmed kriterijev za podelitev Tl z veljavnostjo za nazaj iz élena 4.1 Mednarodnih
standardov za terapeviske izjeme, a ne vsi kriteriji élena 4.2 Mednarodnih standardov za
terapevtske izjeme.

Clen 4.3 Mednarodnih standardov za terapeviske izieme se uporablja iziemno redko in 3portniki se
morajo zavedati, da je taka prosnja temeljito pregledana.

ADOQ ocenijo vsako prosnjo, vezano na ¢len 4.3 Mednarodnih standardov za terapevtske izjeme primer
po primeru. Pogosto so taki primeri odvisni od dejavnikov, ki niso zgolj medicinski. 1z tega razloga WADA
priporoca, da se take odloditve sprejmejo na podlagi posveta z zdravstvenimi strokovnjaki in zadevnim
osebjem ADO (npr. pravniki). Dejavniki, ki vplivajo na take odlocitve, lahko vklju¢ujejo razloge, zakaij
Sportnik ni zaprosil za Tl z veljavnostjo za naprej, raven in izkusnje Sportnika, ali je Sportnik prepovedano
snov ali postopek zabelezil na obrazec za kontrolo dopinga, nedaven potek veljavnosti Sportnikove TI.

Sportnikom mednarodnega in nacionalnega razreda je Tl v skladu s &lenom 4.3 Mednarodnih standardov
za terapeviske izjeme podeljena le v primeru, da se s tem strinja WADA. Ostalim Sporinikom je Tl lahko
podeljena brez soglasja WADA, a ima WADA 3se vedno pravico do pregleda in spremembe odlocitve.
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POSTOPEK 5"';’22?02‘;2‘*"’ Viste
PRIZNAVANIJA TI priznavania priznavanja

Postopek priznavanja Tl razbremenijuje tako $portnike kot ADO. Namesto da se od Sportnika zahteva,
da vloZi novo prosnjo za podelitev Tl, ko npr. prestopijo iz nacionalnega razreda v mednarodni ali ko
sodelujejo na mednarodnem tekmovanju pod okriliem mednarodne zveze ali organizatorja velikih
prireditev, zadevna ADO prizna obstojeco TI, ki je bila $portniku Ze odobrena.

Na splosno velja, da 3portniki nacionalnega razreda za podelitev Tl zaprosijo svojo NADO, Sportniki
mednarodnega razreda pa direkino svojo mednarodno zvezo. Ce 3portnik nacionalnega razreda
tekmuije na prireditvi pod okriliem mednarodne zveze, bo maral $portnik zaprositi za priznanje njegove
Tl. V primerih, ko tako priznavanje ni potrebno, mora mednarodna zveza, ¢e testira Sportnika, ki ni
$portnik mednarodnega razreda, samodejno priznati Tl podeljeno s strani $portnikove NADO.

§por’rnik, ki potrebuje Tl med tem, ko sodeluje na veliki prireditvi, za podelitev Tl zaprosi direkino
organizatorja velikih prireditev. Vendar pa mora Sportnik v primeru, da Ze ima Tl, podeljeno s strani
njegove mednarodne zveze ali NADO, organizatorja velikih prireditev zaprositi za priznanje Tl (&e ni
samodejnega priznavanja). Pomembno je vedeti, da so Tl priznane ali podeljene s strani organizatorja
velikih prireditev, veljavne le za ¢as trajanja zadevne prireditve.

V primeru, da mednarodna zveza prizna TI, ker je Sportnik postal Sportnik mednarodnega razredaq,
$portnikova Tl postane Tl mednarodne zveze in je veljavna na mednarodnih prireditvah za &as njene

veljavnosti.
POSTOPEK Splo3na nacela Vrste
postopka . .
PRIZNAVANJA Tl < priznavania priznavania

4.2.1 Obicajen postopek priznavanija TI
Kadar je to potrebno, je $portnik odgovoren, da zaprosi svojo mednarodno zvezo in/ali organizatorja
velikih tekmovanj, da prizna njegovo Tl, podeljeno s strani NADO. Vendar pa naj NADO 3portniku

pomagajo med tem postopkom. Ko je prosnja enkrat vloZzena, bo mednarodna zveza ali organizator
velikih prireditev kontaktiral NADO ali mednarodno zvezo (kot je primerno), da pridobi dostop do
zdravstvenih podatkov Sportnika preko ADAMS-a, na podlagi katerih se odlodijo, ali je Tl skladna s
kriteriji.

Mednarodna zveza ali organizator velikih prireditev mora svojo odloditev sporoditi ¢im hitreje, obicajno,
&e ne gre za izjemne okolis¢ine, v roku 21 dni od prejema popolne prosnje za priznavanje. Odloéitev
mora sporoditi Sportniku in jo vnesti v ADAMS v roku 21 dni od sprejema odloéitve.

V primeru, da mednarodna zveza ne prizna Tl, odobrene s strani NADO, mora Sportniku in njegovi NADO
podati pisno obrazloZitev z razlogi za zavrnitev. Sportnik ali njegova NADO imata od obvestila 21 dni
éasa, da lahko zahtevata pregled WADA. Med pregledom WADA je Tl, podeljena s strani NADO,
veljavna za tekmovanja na nacionalni ravni ter za testiranja izven tekmovanj.
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V primeru, da organizator velikih prireditve zavrne priznanje Tl, podeliene s strani NADO ali
mednarodne zveze, se lahko Sportnik pritoZi na odloditev pri neodvisnem organu, ustanovljenem s strani
organizatorja velikih prireditev. Sportnikova Tl ostane veljavna za vsa tekmovania, ki niso del zadevne
prireditve.

4.2.2 Postopek samodejnega priznavanja TI
Postopke samodejnega priznavanja Tl Se dodatno pospesi postopek zagotavljanja, da ime Sportnik

veljavno Tl, ko preide na vi§ji tekmovalni nivo. Mednarodna zveza ali organizator velikih prireditev se
lahko odloéi, da samodejno prizna odloditve o Tl (ali doloéene kategorije odloéitev Tl, ali od dolocenih
ADQ, ali za doloéene snovi). Informacija o samodejnem priznavanju mora biti objavljena na spletni strani
ADO ter poslana WADA in nacionalnim protidopinskim organizacijam. Samodejno priznavanje je Se
posebej dobrodoslo za Sportnike, ki na hitro postanejo Sporiniki mednarodnega razreda ali se
kvalificirajo za mednarodno tekmovanije/veliko prireditev in v nasprotnem primeru ne bi imeli dovolj
&asa, da se njihova Tl prizna pravodasno.

Mednarodna zveza ali organizator velikih prireditev bo imel dostop do $portnikovih zdravstvenih
podatkov za vse Tl, ki jih samodejno priznajo, preko ADAMS-a.

Dolznost 3portnika ostaja, da preveri spletno stran mednarodne zveze /organizatorja velikih prireditev
ali jih direktno kontaktira, da preveri, ali bo njegova Tl samodejno priznana.
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PREGLEDI TI S Pregled Tl s ; 255?2 : P&S/fgzk
STRANI WADA strani WADA strani WADA pregleda

WADA pregled Tl je postopek, v katerem WADA ustanovi WADA OTI, da oceni odlocitev o Tl na zahtevo
Sportnika ali ADO. Postopek zahteve za pregled WADA je enak za Sportnika in za ADO. WADA ima
tudi pravico, da sama izvede pregled katere koli odlocitve ADO glede TI.

Sportnik lahko zaprosi WADA za pregled pronje za podelitev Tl, ki je bila zavrnjena s strani njegove
ADO. Vendar pa WADA ni zavezana pregledati vseh prosenj in to naredi po lastni presoji.

Katera koli odloc¢itev WADA, da prosnje ne bo posredovala na WADA OTI je konéna in se nanjo ni
mogoce pritoziti. Vendar pa se lahko na odlocitev glede podelitve Tl Sportnik ali ADO 3e vedno pritozi
na pritoZbeni organ v skladu z zadevnimi protidopinskimi pravili.

PREGLEDI TI § Pregled Tl s e SN
STRANI WADA T W strani WADA pregleda

Obstajata dve situaciji, kjer mora WADA pregledati odlocitev v primeru, da Sportnik ali NADO to
zahteva:

¢e mednarodna zveza ne prizna Tl, podeljene s strani NADO

= ko mednarodna zveza zavrne priznavanje Tl, ima Sportnik ali NADO 21 dni ¢asa, da o tem
obvesti WADA in zahteva pregled;

&e se NADO ne strinja z odloditvijo, da mednarodna zveza odobri Tl

®  Mednarodna zveza mora obvestiti Sportnikovo NADO, ko odobrijo Tl. NADO ima nato 21 dni
¢asa, da o tem obvesti WADA in zahteva pregled.

WADA lahko da odloéitev nazaj mednarodni zvezi ali NADO, v primeru:

da so potrebne razjasnitve, npr. razlogi niso jasno navedeni v odlogitvi; in/ali

ponovne obravnave, npr. ¢e je bila Tl zavrnjena le za to, ker so manjkali zdravstveni testi ali druge
informacije, ki bi omogocale zagotovitev kriterijev iz élena 4.2 Mednarodnih standardov za
terapeviske izjeme.
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PREGLEDI TI S Pregled Tl s ; 25&2'}2 : Psst;)g:k
STRANI WADA strani WADA o WADA B

Za obvezni pregled, WADA naéeloma ne zahteva pladila. Vendar pa lahko od ADO, ki je »izgubilat«
zahteva povraéilo stroskov prijave in/ali plaéilo nastalih strodkov.

Za neobvezen preglede, ée WADA sprejme Sportnikovo prosnjo, mora Sportnik plac¢ati 500 USD
administrativnih stroskov.

Za preglede, ki jih je sproZila WADA, lahko WADA od ADO, ki je sprejela odloéitev o Tl, zahteva
povradilo nastalih stroskov v primeru, da WADA spremeni odloéitev ADO.

Zahteve za pregled WADA je potrebno poslati WADA v pisni obliki, priloZena pa mora biti popolna
dokumentacija prve prosnje ter odloditev in obrazloZitev s strani ADO, zakaj Tl ni bila odobrena ali
priznana. épor’rnik ali ADO mora potrditi, kateri dokumenti so bili del prve prosnje.

Ko $portnik zahteva od WADA pregled odloéitve o Tl, mora obvestiti ADO, na odloéitev katere se
je pritozil. Ce zahtevo vloZi ADO v imenu $portnika, mora biti vkljuéen tudi $portnik.

V primerih ko pregled ni obvezen, bo WADA obvestila predlagatelja pregleda o tem, ali bo pregled
izvedla ali ne.

WADA bo pregled izvedla po prejemu potrdila o pladilu (kjer je primerno) in vse potrebne
dokumentacije.

WADA bo sestavila WADA OTI, ki bo pregledal vlogo in podal odloditev. Osnovna odloéitev o
odobritvi/zavrnitvi Tl bo ostala v veljavi, dokler WADA OTI ne sprejme odlo¢itve.

WADA OTl bo pregled izvedel na podlagi dokumentacije, ki je bila predloZena ob originalni prosnji
za podelitev Tl. Ce je 3portnik med tem pridobil nove informacije, kot so zdravstveni testi, mora za
Tl ponovno zaprositi pri sovji ADO.

= Lahko pa WADA OTIl zahteva dodatne informacije, ki se smatrajo za del pregleda.

WADA OTlI lahko za pomoé zaprosi zdravstvene in znanstvene strokovnjake, kar je primerno.
WADA bo odloéitev WADA OTI sporodila $portniku in njegovi NADO, mednarodni zvezi in (¢e je
primerno) organizatorju velikih prireditev.

V primeru, da WADA OTI po pregledu odobri Tl, bo le-ta zaéela veljati skladno s pogoiji, ki jih bo
dolodil WADA OTI.

V primeru, da WADA OTI po pregledu spremeni odlocitev o Tl, mora ADO, katere odlocitev je bila
pregledana, spremembo statusa zabelezZiti v ADAMS-u.

Zahteva in informacije za pregled WADA se lahko poslie po varni spletni poti na medical@wada-
ama.org ali po posti na:

WADA Medical Department

World Anti-Doping Agency

800, Square Victoria

Montreal, H4Z, 1B/, QC Canada

=

Svetovni protidopinski Kodeks in mednarodni standardi 2021 so objavljeni na spletni strani SLOADO. To ¥
wo!'ld . gradivo ima izobraZevalni in informativni namen. Vsebina in jezik, uporabljen v tem gradivu, ne nadomesti Y. // it
anti-doping dolo¢il Kodeksa in/ali mednarodnih standardov. Y ol

agency SL 0 arms


mailto:medical@wada-ama.org
mailto:medical@wada-ama.org

Mednarodni standardi za terapeviske izjeme - navodila za Sportnike 03/2021

POMEMBNO

Sportniki morajo poznati Listo prepovedanih snovi in postopkov ter
postopek pridobivanja terapevtske izjeme

Sportniki naj kontaktirajo svojo ADO za pomo¢ pri pridobivanju
terapevitske izjeme

Sportniki naj poskrbijo, da vlogi za podelitev terapevtske izjeme
priloZijo vso potrebno zdravstveno dokumentacijo

Sportniki naj na obrazec za kontrolo dopinga zapisejo vsa zdravila
in prehranska dopolnila, ki jih jemljejo

Sportniki se morajo zavedati, da lahko v dolocenih primerih
zaprosijo za terapevtsko izjemo z veljavnostjo za nazaij

KAKO ZAPROSITI ZA TERAPEVTSKO IZJEMO PRI SLOVENSKI
ANTIDOPING ORGANIZACUI (SLOADO)

Sportnik s spletne strani SLOADO prenese obrazec za Tl

Sportnik skupaij z zdravnikom izpolni obrazec in pripravi potrebno dokumentacijo

Popolno vlogo 3portnik poilie preko e-maila na terapeviske-izieme(@sloado.si

ali preko poste na

SLOADO
Celovika 25
1000 Ljubljana
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