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\ VALUE SPORT

NRVODILA ZR UGITELJIE

Uéno gradivo | VALUE SPORT pomaga uciteljem v Solah pri izobrazevanju v skladu
z vrednotami. Zavedamo se, da imajo ucitelji Stevilne obveznosti, zato so gradiva
pripravliena na nacin, ki omogoca preprosto izvedbo. Pri pripravi gradiv, Ki
pomagajo pri razvoju vrednot, smo izhajali iz Sporta, vendar so primerna za vse
ucence, ne le tiste, ki se ukvarjajo z njim.

Uéno gradivo vkljucuje podrobne uéne priprave za ucitelje ter razlicne dejavnosti
in naloge za ucence. Vkljucuje tudi predloge, kako se lahko nekatere aktivnosti in
naloge izvedejo v primeru Solanja na daljavo. Ucne priprave se lahko uporabijo pri
razlicnih predmetih.




\. VREONOTE V SPORTU

Na sploSno so vrednote vodilno nacelo v Zivljenju posameznika ali skupine (Schwartz, 1992). Torej, ko
razmisljamo o lastnih vrednotah, razmisljamo o tem, kaj nam je v Zivljenju pomembno (Schwartz, 2012).
Lastnosti vseh vrednot so (po Schwartz, 2012):

1. Vrednote so preprianja, ki so nelocljivo
povezana s tem, kako se pocCutimo, in se
torej prepletajo z obcutki (npr. Ce je za
nekatere ljudi pravicnost pomembna
vrednota, so popolnoma obupani, ko je ne
morejo zascititi).

2. Vrednote se nanaSajo na zelene cilje, ki
motivirajo dejanje. Ljudje, za katere so
socialni red, pravicnost in ustreZljivost
pomembne vrednote, so motivirani, da
stremijo k tem ciljem.

3. Vrednote presegajo specificna dejanja in
situacije. PoStenost je na primer lahko
pomembna v Soli, doma, na Sportnem
igriSéu, pri druzenju s prijatelji ali neznanci.
Ta znacilnost razlikuje vrednote od norm in
stalisS¢, ki se obi¢ajno nanasajo na
specificna dejanja, predmete ali situacije.

4. Vrednote predstavijajo standarde ali
merila. Vodijo izbiro ali vrednotenje dejan;,
politik, ljudi in dogodkov. Ljudje v skladu z
lastnimi vrednotami in glede na mozne
posledice odloCajo, kaj je dobro ali slabo,
upraviceno ali nelegitimno, vredno narediti
oziroma ¢emu se je bolje izogniti. Vendar pa
je ucinek vrednot pri vsakodnevnem
odlocanju redko zavesten. Vrednote vstopijo
v zavedanje, ko imajo dejanja ali sodbe, 0
katerih oseba razmiSlja, nasprotujote si
posledice glede na vrednote, ki jih ta oseba
ceni.

5. Vrednote so razvrs¢ene po pomembnosti.
Vrednote ljudi tvorijo urejen sistem prioritet,
Ki jih oznaCuje kot posameznike. Ali
pripisujejo ve€ji pomen poStenosti ali
vkljuCenosti? Tudi ta hierarhicna znacilnost
razlikuje vrednote od norm in stalisc.

6. Relativni pomen veC vrednot usmerja
dejanja. Obiskovanje cerkve bi lahko na
primer izrazalo in spodbujalo tradicijo in
skladnost na racun hedonizma in
stimulacije. Kompromis med relevantnimi,
konkurenénimi vrednotami usmerja stalis¢a
in vedenja (Schwartz, 1992, 1996). Vrednote
vplivajo na dejanja, ko so pomembne za

kontekst in za posameznika.




Vrednote so torej bhistvenega pomena pri oblikovanju otrokovega vedenja, tako v
sedanjosti kot v prihodnosti. Na podlagi znanstvenega pregleda literature, ki je bila
zacGetni korak pri pripravi tega gradiva, je bilo opredeljenih pet osebnostnih vrednot, ki
jih poznajo v razliénih kulturah in so vkljuéene v to uéno gradivo.

POSTENOST

Postenost izraza pomembnost, da imajo
vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
dolo¢eno dejavnostjo in jim v njej uspe
brez nepostene prednosti. PoStenost
pomeni tudi, da ni ne ena ne druga
stran favorizirana.

SPOSTOVRANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi
ravnamo tako, kot bi si sami zeleli, da
oni ravnajo z nami. To se kaze v
vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do
drugacnih pogledov, kultur in
preprican;j.




A4
SOCUTIE
Socutje pomeni, da nas skrbi za ¢ustva
drugih, njihovo dobro pocutje in

blaginjo. Odraza podporo, pomo¢ in
razumevanje drugih, zlasti takrat, ko
nas potrebujejo.

\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do
drugih in sebe ter da nam drugi lahko
zaupajo. V zivljenju in Sportu to pomeni,
da ne zavajamo, krademao, goljufamo ali
lazemo ter da delimo svoje misli in
poglede po svojih najboljSih moéeh na
resnic¢en, posten in spostljiv naéin.

ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge,
svojo okolico in zase. Biti odgovoren
pomeni, da delas stvari, ki se od tebe

pri¢akujejo, in da sprejmes posledice
svojih dejan,.




2. KRAKO UPORRBLJIAT\ UCNO GRRDIVO

Plakat Pot vrednot

Plakat Pot vrednot je zemljevid celotnega programa in prikazuje, v kakSnem vrstnem redu naj se izvajajo
ucne ure. U¢encem v vaSem razredu tudi omogoca, da poimenujejo oba glavna junaka. Pritrdite ga na steno
v ucilnici in prosite ucence, da poimenujejo oba lika. Izbrani imeni napiSite na plakat.

Ucne priprave

UcCno gradivo je zasnovano kot zbirka ucnih priprav z dodatnimi dejavnostmi in/ali drugimi gradivi za otroke
(glejte poglavje 3 — Oblika ucnih priprav). Na splosno je u¢no gradivo razdeljeno v tri starostne skupine: od
6 do 8let,od 9do 11 letin od 12 do 14 let. Ce se vam zdi primerno, lahko dejavnosti izvedete tudi v drugih
starostnih kategorijah. Za vsako starostno skupino so pripravljene ucne priprave za vseh pet vrednot, na
voljo pa sta osnovna in viSja stopnja. Obseg ucne priprave za vsako vrednoto je ena Solska ura (45 minut) —
za priblizno 40 minut dejavnosti + 5 minut za oceno pridoblienega znanja (glejte poglavie 6 — Ocena
pridobljenega znanja). Za vsako dejavnost v ucni pripravi je predviden doloCen Cas. Ker lahko ta variira glede
na Stevilo u¢encev v razredu, vam svetujemo, da ¢e imate na voljo ve¢ €asa, izberete dodatno aktivnost
znotraj iste vrednote.

Podan je vrstni red vrednot (ucnih priprav), ucitelji pa se lahko sami odloCite, ali boste izvedli tudi visjo
stopnjo ali ne. Ko z uCenci predelate vse ucne ure za izbrano starostno skupino na osnovni ravni, jih lahko
nagradite z diplomo za osnovno stopnjo. Ce se odlogite izvesti tudi visjo stopnjo, uéenci prejmejo e diplomo
za visjo stopnijo.



Primer: Poucujete 2. razred, kar pomeni, da vasi ucenci spadajo v starostno skupino od 6 do 8 let.
Posvetujete se z njihovo uciteljico iz 1. razreda (Ce to niste bili vi), ali so izvedli program v 1. razredu

ali ne.

Ce je odgovor NE, izberete u¢no gradivo za
starostno skupino od 6 do 8 let, osnovno
stopnjo. Zacnete z gradivi za pravicnost, Ki ji
sledijo spoStovanje, socutje, iskrenost in
odgovornost. Ko z ucenci predelate ucna
gradiva za vse vrednote, jih lahko nagradite z
diplomo za osnovno stopnjo. Nato se odloCite, ali
boste predelali tudi viSjo stopnjo ali pa jo boste
nacrtovali za prihodnje Solsko leto.

Ce je odgovor DA, izberete uéno gradivo za
starostno skupino od 6 do 8 let, viSjo stopnjo.
Zatnete z gradivi za viSjo stopnjo za
pravi¢nost, ki ji sledijo spoStovanje, socutje,
iskrenost in odgovornost. Ko z ucenci
predelate ucna gradiva za vse vrednote, jih
lahko nagradite z diplomo za vigjo stopnjo. Ce
so ucenci Ze opravili osnovno in vi§jo stopnijo,
lahko spet izvedete nekatere dejavnosti in s
tem utrdite znanje posamezne vrednote.




3. OBLIKA UGN PRIPRRV
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O— \SKRENOST

lskrenost odrada resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi kshko zaupajo, ¥
givijenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moleh na resnilen, podten in
spodtijiv nagin,

(¢-8 LET - ViS5 sTOPNIR)

)

ISKRENOST V
KODNEVNEM
WLJENJU

T Py 77T

Ime vrednote
Definicija vrednote

Starostna skupina in stopnja — obstajajo tri starostne skupine (od 6 do 8 let, od 9 do 11
let, od 12 do 14 let) in dve stopnji (osnovna in visja)

Naslov ucne priprave (uCnega gradiva)

Namen ucne priprave in dejavnosti

Cilj ucne priprave

Potrebna oprema/materiali — vse, kar potrebujete za izvedbo aktivnosti, priloge najdete
na koncu vsake ucne priprave

Pot vrednot — na kateri stopniji se izbrano gradivo uporablja
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Dpis dejavmerti
1. Wbend naj 5¢ oo ¥ keog na e, Mola jo el 5. Nap®te PRUSTEL) na desne stan Bablo [ad dam
Masiing postaviley raecs. Poskriie, de e oleacen drogam, K b video weem wbencam) i vpradsls
ulenns iy om imag dvol) proslors, da se lhia githele.  clrokr <K prihel) ridakuiels o i (Najverieineln
Powejin im, & 5¢ boste Sanes w3l o spodtnangs, s o njiluy 00O vaeboval Deseds, Kol B0 Hepangs,
ey £ webkimi 2rkaimi napaia SPOSTONANLE. o, igrae, igribfe, pofatefsbe B0 Usend m
2. Ubenci naj §f predstaviaio, Ca imaje ki, § laerim 1 b0 naetalo ra st papia
e delg igrabl Maj a poimenuisio. Pouderte, da @ B Tako kol prej pripalte cilidcs na tabl al mepidin
riffure reboga, A apo ke 1 ubka Besede, i 50 i powdari
3 Vprakale ulence: «Ka) monte Bt d2 5o bo lodek 7. Powpradajls ulence o enaki allical (hesedsh) na
el 7 v (Hegvarpeingis oo nghoy cigover veeboval  fabl. Poudarite tste, ki prilansjejo poaitiven odnes do
Deseda, ol 50 fubszen, vesshe, igrals, brand Bd)  drugih cseb ol sprejemanis FRIEC npr fuBezen,
\nnch raj narieks Proj dgueone ra gap. pritivliatvn, Snpange. sl dnge skeos [Ianidin
4. Napiita KUJEK na leve stan o 08 am dnegam,  besede. Poveln ulwcam, de e sikica peedsindain
Kjar b vidno vsem wdkecen] in pripnits sikios utencey  Bisto spoliovania
i fabilo 38 rapdie besede, ki 50 i peudarll

17

2a Tolanje na daljoves
‘ %—— Mo i) B potrsberwa St b vyl ¢ Vst i kaharo o babien plash o rizall. Ve druge je ensko kel pri
pouka v il

L. -4

9. Naslov dejavnosti
10. Podrobna navodila za izvedbo dejavnosti
11. Okviren Cas, potreben za izvedbo posamezne dejavnosti

12. Sprememba dejavnosti — kako lahko prilagodite/spremenite aktivnost

13. Prilagoditve za Solanje na daljavo — kako lahko prilagodite dejavnosti v primeru Solanja na
daljavo (po spletu)




FRILOGR: SOCUTIE - 9-11 LET
OSNOVNR STOPNJR - Pismo socutja

Socustvujem z
(pomembna oseba iz portal,
Brez te osebe, ki dela

“lvrsta dela, ki ga ta i
g oy Bk o g

bi bilo

(posiedice, e te osebe ne bi bilol.

14. VIZUALNI VODNIK ZA PRILOGE:

Natisnite ali skopirajte prilogo — Stevilo kopij je odvisno od
Stevila ucencev oziroma skupin.

IzreZite ali naj uéenci sami izrezejo kartice iz priloge.

PokaZite prilogo u¢encem.

8]

v

&

Vzemite karte iz ovojnice/mape.

A\_

Razdelite gradiva u¢encem.

&
Ce menite, da ne potrebujete predlog iz priloge, ker lahko ucenci sami stvari zapiSejo v zvezek ali se
vam zdijo primeri prelahki oziroma imate drugo idejo, se lahko odlocite, da jih ne uporabite.




4. VLOGR UCITELJR

Vloga ucitelja je, da:

izbere in prilagodi gradiva na nacin, ki bo ustrezal ucencem,
ki jih pouCuje,

pojasni definicijo vsake vrednote na nacin, da jo ucenci
razumejo in Si jo zapomnijo,

pripravi vso potrebno opremo in gradiva za izvedbo
doloCene naloge oziroma dejavnosti in jih po potrebi razdeli
ucencem,

razloZi nalogo ali dejavnost u¢encem na nacin, da jo bodo
razumeli. Razlaga, usmerja in nadzoruje naloge in
aktivnosti,

spodbuja uc¢ence k razpravi s pomocjo predlaganih vprasanj
in moderira odgovore ucencev. Vedno lahko dodate primere
iz situacij v vaSem razredu,

opazuje ucence med nalogami in dejavnostmi, jih spodbuja,
da se potrudijo, in jim pomaga, Ce je to potrebno,

motivira ucCence za sodelovanje v dejavnostih in da v
razpravah delijo svoje mnenje,

v primeru, da je ¢as omejen ali predlagane dejavnosti trajajo
predolgo, izbere, katere aktivnosti bodo predelali (Ce jih je
na voljo veC), ali izbrana gradiva obravnava na dodatni
Solski uri,
oceni pridoblieno znanje ucencev (glejte stran XI teh
navodil).

S. VLOGR UCENCEV

Vloga ucencev je, da:
sledijo navodilom za izvajanje nalog

oziroma dejavnosti in sodelujejo v razpravah,
razmislijo o lastnih obCutkih in jih izrazijo,
prepoznajo razlicne situacije, povezane

z nalogami ali dejavnostmi,

poskusajo razumeti in si zapomniti
definicijo vsake vrednote,

uporabijo, kar so se naucili v
vsakodnevnem Zivljenju.




6. OCENR PRIDOBLIENEGR ZNRANJRA

Ob zakljuCku vsake Solske ure naj bo zadnjih pet minut namenjenih oceni pridobljenega znanja.

Za starostno skupino

od 6 do 8 let:

e ucenci naj obrazlozijo
pomen posamezne
vrednote,

e ucenci naj narisejo sliko,
povezano z doloCeno
vrednoto,

¢ ucence spodbudite, da so
bolj pozorni na Custva
drugih ljudi,

¢ s pomocjo razlicnih situacij
iz posameznih ucnih ur
ucence spodbudite, da
razmislijo o teh situacijah,
in se 0 njih skupaj

pogovorite.

Opomba:
Zaradi prakticnosti je v besedilu uporabljen samo moski spol in velja popolnoma enakovredno tudi za Zenski spol.

\\\\

Za starostno skupino

od 9 do 11 let:

e ucence vpraSajte, kaj
mislijo/verjamejo, da
doloCena vrednota
predstavlja,

e ucence motivirajte, da
razmislijo 0 obnasanju v
skladu z vrednotami v
vsakodnevnem Zivljenju in
v Sportu ter da tudi
izkazejo tako vedenje,

e ucence spodbudite, da
pomagajo ljudem v stiski in
S0 prijazni drug do
drugega,

e z uCenci se pogovorite, ali
je goljufanje, kadar jin

ninCe ne gleda ali kadar ni

zaradi tega nihCe prizadet,
sprejemljivo ali ne.

Za starostno skupino
od 12 do 14 let:

e ucence prosite, da
prepoznajo situacije, ko se
kdo obnasa oziroma se ne
obnasa v skladu z
dolo¢eno vrednoto,

e ucence vprasajte, za

katere bistvene stvari iz
ucnih ur menijo, da bodo
pomembne Cez tri leta,

e skupaj z ucenci
povzemite, zakaj so
pravila pomembna in
kaksne so posledice
krSenja pravil.




1. ZAPISKL
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Postenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepostene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

KRJ JE
POSTENOST?

e UCencem predstaviti poStenost
(fair play)

®

UCenci bodo:

e spoznali definicijo poStenosti
(primerno njihovi starosti) in
fair playa

e se zavedali pomembnosti
spostovanja v Sportu in Zivljenju

e znali prepoznati in si zapomnili
obnasanje, ki predstavlja
(ne)postenost

e Obicajne Solske potrebscine
e Kartice postenost (priloga)

POSTENOST e 6-8 LET « OSNOVNA STOPNJA o 1



Rli je poiteno?

Opis dejavnosti

1. UCencem razdelite kartice poStenost (priloga), na
katerih je slika doloCenega dejanja in opis z besedami.
2. Ko ucenci pregledajo kartice, jih vpraSajte, ali se jim
dejanja zdijo poStena ali ne.

3. Ucencem povejte kratko definicijo poStenosti, ki je

zapisana na prejSnji strani pod naslovom. Definicijo
lahko razdelite v krajSe stavke, da jo bodo lazje razumeli.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Prilagoditve za Solanje na daljavo niso potrebne, kartice delite na ekranu.

Postene roke (3)) 20 min.

Opis dejavnosti

1. UGencem povejte, da boste prebrali razlicne trditve, oni
pa naj glede na to, kaj menijo o trditvi, dvignejo obe roki,
Ce menijo, da trditev predstavlja fair play, ali prekrizajo
roke, da oblikujejo X, Ce trditev ni poStena.

2. UCencem preberite trditve in jim vsaki¢ pustite dovol;

Casa, da o njih razmislijo in pokazejo primeren gib. Ob

¢ Manjsi otrok lahko na tekmi starta prej kot drugi.

e |gralec nikoli ne dobi Zoge.

e En otrok dobi vedji kos torte kot drugi.

¢ Drugemu pomagas po tem, ko si ga nevede spotaknil.

¢ UcCencu, ki ni iz tvoje skupine/razreda, ne pustis, da se
pridruzi igri.

¢ Svojim sotekmovalcem/soSolcem govori$, da je v redu,
¢e malo goljufajo za zmago.

e |gra$ po pravilih.

3. UCencem dajte dodatne primere iz vsakodnevnega

Zivljenja ali situacije, ki se je zgodila v vaSem razredu.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Za Solanje na daljavo prilagoditve niso potrebne.

POSTENOST e 6-8 LET « OSNOVNA STOPNJA o 2



PRILOGR: POSTENOST - (-8 LET =l N
OSNOVNR STOPNJR - Rli je poiteno? Q > @L

UCENEC VZAME DVR
SVINCNIKR NAMESTO

UCENEC PREHHTEVA
VRSTO MED SOLSKIM
KOSILOM,

(

UCENEC VEDNO ZELI
BT PRVL.

POSTENOST ® 6-8 LET ®

OSNOVNA STOPNJA e 3



PRILOGR: POSTENOST - ¢-8 LET 2l Wi
OSNOVNR STOPNJR - Rli je poiteno? R Tt

UCENKR JE V SV0JO
/. NOGOMETNO EKIPO

UCENEC POMRGR
UCENK\, DR VSTRNE
PO PRDCU.

UCENKR CESTITR
UCENCU 1Z DRUGE
EKIPE PO TEKMI.

POSTENOST e 6-8 LET ® OSNOVNA STOPNJA 4



Spostovanje pomeni, da z drugimi ravnamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugaénih pogledov, kultur
in prepricanj.

LEPO_RRVNRJ
S KUZKoMm!

e Spodbujati spoStovanje kot
vrednoto, potrebno za igranje

®

UCenci bodo:

e spoznali definicijo spoStovanja
(primerno njihovi starosti)

¢ se zavedali pomembnosti
spostovanja (v Sportu in Zivljenju)

e znali prepoznati in si zapomnili
obnaSanje (npr. da je nekdo
prijazen), ki izraza spoStovanje

e Obicajne Solske potrebs¢ine

SPOSTOVANJE  6-8 LET  OSNOVNA STOPNJA © 5



Lepo ravnaj s kuzkom!

Opis dejavnosti

1. UCenci naj se usedejo v krog na tleh. Mozna je tudi
klasicna postavitev razreda. Poskrbite, da je u¢encem
udobno in da imajo dovolj prostora, da se lahko gibljejo.
Povejte jim, da se boste danes ucili 0 spoStovaniju, in na
tablo z velikimi ¢rkami napiSite SPOSTOVANJE.

2. UCenci naj si predstavljajo, da imajo kuzka, s katerim
se zelijo igrati. Naj ga poimenujejo. Poudarite, da je
njihova naloga, da lepo skrbijo za kuzka.

3. VpraSaje ucence: »Kaj morate storiti, da se bo kuzek
igral z vami?« (Najverjetneje bo njihov odgovor vseboval
besede, kot so ljubezen, veselje, igrace, hrana itd.).
Ucenci naj nariSejo svoje odgovore na papir.

4. Napisite KUZEK na levo stran table (ali kam drugam,
kjer bo vidno vsem ucencem) in pripnite slikice ucencev
na tablo ali zapiSite besede, ki so jih poudarili.

40 min.

5. NapiSite PRIJATELJ na desno stran table (ali kam
drugam, kjer bo vidno vsem ucencem) in vpraSajte
otroke: »Kaj prijatelji pricakujejo od vas?« (Najverjetneje
bo njihov odgovor vseboval besede, kot so zaupanje,
zanimanije, igrace, igrisce, prijateljstvo itd.) Ucenci naj
tudi to nariSejo na list papirja.

6. Tako kot prej pripnite slikice na tablo ali zapiSite
besede, ki so jih poudarili.

7. PovpraSajte uc¢ence o enakih slikicah (besedah) na
tabli. Poudarite tiste, ki prikazujejo pozitiven odnos do
drugih oseb ali sprejemanje razlik, npr. ljubezen,
prijateljstvo, zaupanje. Odstranite druge slikice (izbriSite
besede). Povejte ucencem, da te slikice predstavljajo
bistvo spoStovanja.

Sprememba dejavnosti:

Ucencem dan pred u¢no uro narocite, da prinesejo s
seboj v Solo stvari, ki jih imajo domace Zivali in/ali
prijatelji radi.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

Kot ucitelj boste potrebovali tablo ali stojalo z listi, na katero boste lahko pisali ali risali. Vse drugo je enako kot pri

pouku v Soli.

~
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Socutje pomeni, da nas skrbi za ¢ustva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomoc¢ in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

OSNOVE SOCUTIR

e UCencem predstaviti vrednoto
socutje na sploSno in v Sportu, da
bodo sposobni prepoznati Custva

®

Ucenci bodo:

e spoznali definicijo soCutja in
razumeli, zakaj je pomembna
vrednota

e prepoznali nacine, kako ljudje
izrazajo Custva

e prepoznali primere, kdaj in kako
lahko pokaZzejo socutje (npr. ko
kdo potrebuje podporo ali pomoc)

e Obicajne Solske potrebscine
e Slike dejanj soCutja (priloga)
e Slike razlicnih Custev (priloga)
e \ideo predvajalnik in zaslon
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Predstavitev socutja

Opis dejavnosti

1. USencem pokazite slike dejanj soCutja (priloga) in jih
vpraSajte, kaj vidijo na njih, kaj se dogaja. Nato jim
razlozite, da so to dejanja soCutja.

2. UCence vpraSajte, kaj mislijo, da pomeni socutje, ali na
kaj se spomnijo ob besedi soCutje in kako bi to opisali s
svojimi  besedami. Stavke zapiSite na tablo. Ko
upoStevate vse odgovore, ucencem podajte kratko
definicijo vrednote soCutje, ki je zapisana na prejSnji
strani pod naslovom. Glede na raven razumevanja
ucencev lahko definicijo razdelite na vec¢ delov, stavek po
stavek, dokler ne bodo razumeli vsaj osnovnega pomena
vrednote.

3. Primerjajte definicijo z razliCnimi odgovori ucencev in
poskusite poiskati tiste, ki gredo v isto smer, in tiste, ki so
nasprotne.

@

10 min.

Sprememba dejavnosti:
Vi ali uCenci odigrate scene, prikazane na slikah, ter
nadaljujete vprasSanja in razpravo.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo slike (priloga) delite na ekranu.

S~

Predstavitev custev

Opis dejavnosti

1. Ucenci naj podajo primere, kdaj so jezni, zalostni,
razoCarani, in pojasnilo, kako bi se pocutili, ko bi videli
osebo, ki izraza taka Custva.

2. Za vsakega ucCenca natisnite/skopirajte komplet slik
Custev (priloga) in jim podajte spodaj zapisane situacije.
Ob vsakem primeru naj ucenci dvignejo sliko emojija, ki
oznacuje, kako bi se pocutili v omenjeni situaciji.

SISO
@

Primeri:

¢ Nekdo te porine, da pades.

¢ Nekdo ti da kompliment, ti reCe, da si prijazen.

e Spotaknes se in pade$ ter se poSkodujes.

e Jes$ svojo najljubSo jed.

e VKkljucite nekaj primerov, ki so se zgodili v vaSem
razredu.

Sprememba dejavnosti:

Namesto emojijev pokazite ucencem slike ljudi ali
znanih risanih junakov (npr. Mikija Misko, ki se smeji,
Pujso Pepo, ki joka itd.).

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo slike (priloga) delite na ekranu.
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Primeri socutja v Sportu

Opis dejavnosti

1. Predvajajte uCencem enega ali oba predlagana

videoposnetka, v katerih so primeri socCutja v razlicnih

Sportnih situacijah.

2. Zaustavite videoposnetek, kot je predlagano (po tem,

ko ste videli prvo osebo, ki je v tezavah, in preden ji je

kdor koli pomagal), in vprasSajte ucence:

¢ Kako mislite, da se ta oseba pocuti?

¢ Kaj ta oseba pocne, da ste lahko prepoznali, kako se
pocuti?

e Ce bi srecali osebo, ki se tako pocuti, kako bi ji
pomagali?

3. Predvajajte preostanek videoposnetka in ob koncu

ucence vpraSajte, ali bi storili enako in kako so se

pocutili ob gledanju posnetka.

15 min.
Video 1: |

https://www.youtube.com/watch?v=I8zG
jLBrWi4&ab channel=euronews%?28enfr
an%C3%A7ais%29

Navijata moStva, ki je izgubilo, tolazi
otrok, ki je navijaC zmagovalnega
moStva, ter ga poskusa spraviti v dobro
voljo. Zaustavite po 5 sekundah.

Video 2:
https://www.youtube.com/watch?v=IiCR
rheKlOI&ab channel=JohnChambers
Tik pred ciliem vodilnemu tekacu
zmanjka moci. Ko ga dohiti njegov brat,
mu pomaga do ciljia in ga na koncu
potisne naprej, da osvoji drugo mesto.
Zaustavite po 43 sekundah.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo video posnetke delite na ekranu.
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PRILOGR: SOCUTIE - ¢-8 LET o)
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja
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PRILOGR: SOCUTIE - ¢-8 LET @‘
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja
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Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moéeh na resnicen, poSten in
spostljiv nacin.

ZRKRJ JSE
\SKRENOST
POMEMBNR?

e Nauciti uéence, da se obnasajo in
izrazajo iskreno, poSteno in
spostljivo

®

UcCenci bodo:

e spoznali vrednote v Sportu in
prepoznali pozitivne vrednote

e spoznali pomen iskrenosti v Sportu
in Zivljenju

e si zapomnili, da ima neiskrenost
lahko posledice (oziroma zakaj je
iskrenost pomembna)

e Obicajne Solske potrebscine

e Delovni list Resnica ali laZ (priloga)

e Knjizica Gamsek Miha in prvo
tekmovanje (priloga)
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Resnica ali laz 15 min.

Opis dejavnosti

1. Nari$ite Grto po sredini ucilnice (ali izvajajte dejavnost 5. UCencem razloZite, da je resnicoljubnost pomembna
v telovadnici in uporabite obstojece ¢rte), na eno stran  in da ima lahko laganje posledice ter da lahko
napiSite ¢rko R, na drugo pa L. prizadenejo drugo osebo, Ce lazejo.

2. Igrajte se igro resnica ali laz: ucencem povejte nekaj,

kar jim bo znano (npr. moji lasje so vijolicasti, ucenci v Sprememba dejavnosﬁ-.

naSem razredu so vi§ji od uCencev v 9. razredu ..).  Uporabite lahko dejavnost, ki je navedena pri

UCenci se morajo postaviti na stran, ki predstavlja  prilagoditvah za Solanje na daljavo.
resnico ali laz.

3. Po nekaj vasih primerih spodbudite u¢ence, da podajo
svoje.

4. Po izvedeni dejavnosti vpraSajte uéence:
e Zakaj menite, da smo se igrali to igrico?
¢ Je kdo kdaj lagal?

e Zakaj si lagal?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

Delovni list Resnica ali laz (priloga) posredujte u¢encem. Ucenci naj si ogledajo sliko in glede na prikazano na njej
obkrozZijo resnica ali laz pri podanih trditvah. Ko konc¢ajo, jim razlozite, da je resnicoljubnost pomembna in da ima
lahko laganje posledice ter da lahko prizadenejo drugo osebo, ¢e lazejo.
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Gamsek Miha () 25 min,
in prvo tekmovanye

Opis dejavnosti

1. Preberite knjizico uéencem (ali jo u€enci preberejo
sami) (priloga).

prijaznost, goljufanje, postenost, ljubezen do Sporta itd.
3. UGence vpraSajte:

e S katerim Sportom so se ukvarjali gamski?

Katero je bilo najpomembnejSe tekmovanje?

Kaj je naredil Tomaz med tekmovanjem?

Ali je bilo to, kar je naredil Tomaz, prav?

Kdo je bil najhitre;jSi na cilju?

Kdo je bil pravi zmagovalec tega tekmovanja?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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STIRJE OTROCI IGRAJO ODBOJKO.
DEKLICA SE IGRA NA TOBOGANU.

NA SLIKI JE KUZEK.

DEKLICA NA VOZICKU IGRA 0DBOJKO.
FANTEK JE SENDVIC.
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Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejan;.

OSNOVNO
RRAZUMEVRANJE
ODGOVORNOSTI

¢ Spodbujati odgovornost kot
vrednoto, potrebno za igranje

®

Ucenci bodo:

¢ s pomocjo primerov spoznali, Si
zapomnili in prepoznali odgovornost

e poznali definicijo odgovornosti

e se zavedali pomembnosti
odgovornosti v Sportu in Zivljenju

e znali prepoznati in si zapomnili
pozitivne in negativne primere
odgovornega obnasanja

@O

=z

e |gralne karte (priloga)
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Samoodgovornosf

Opis dejavnosti

1. Na tablo z velikimi tiskanimi Crkami napiSite
ODGOVORNOST in u¢encem razloZite pomen (definicijo)
odgovornosti.

2. Utencem pokazite igralne karte (priloga) in jim
povejte, da je na vsaki Kkarti slika, ki prikazuje
odgovornost.

3. UCence razdelite v Sest skupin.

4.V vsaki skupini naj en ucenec izbere eno karto in jo
pokaze drugim v skupini. UGencem pustite nekaj Casa,
da se znotraj skupine pogovorijo o sliki na karti.

40 min.

5. Eden izmed ucencev v skupini naj pred vsem
razredom pove, kaj naj bi slika predstavljala. Ko zakljuci,
razlozite sliko na vsaki karti in jo poveZite z
odgovornostjo. Pomagajte si z besedilom na drugi strani
karte.

6. Z ucenci zacnite pogovor s pomocjo vprasan;:
¢ Kaj pomeni odgovornost v tem primeru?

e Kaksna je vloga otroka?

e Kaks$na je vloga starSev?

e Kaks$na je vloga trenerja?

7. Ponovite z vsako skupino ucencev.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V primeru Solanja na daljavo uporabite predstavitev v PowerPointu, kjer u¢enci izberejo Stevilko strani
(slida). Dejavnost nato poteka enako, kot ¢e bi bili v razredu.
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Zdrava prehrana lahko vpliva na tvoje
Sportne uspehe. Jesti bi moral vsaj dve
uri pred Sportno dejavnostjo, da ima$
dovolj energije. Zelo je pomembno
tudi, da jeS po dejavnosti, saj tvoje
miSice porabijo veliko tekoCine in
goriva. Vendar bodi previden, da ne
bo$ jedel preveé, saj to ni zdravo in
lahko vpliva na tvoje rezultate.

Da bo$§ zdrav in mocan, mora$ jesti
veliko zelenjave. Priporocenih je nekaj
skodelic na dan, zelenjava pa naj bo
vseh barv, kot mavrica. Vsi pomembni
vitamini in minerali za tvoje srce,
mozgane in miice so v zelenjavi.
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Sadje vsebuje vitamine, minerale,
vlaknine in druge dobre snovi, ki fi
pomagajo ostati zdrav. UZivanje sadja
vsak dan ti lahko da veliko energije in
ti pomaga ostati v formi. Na svetu ni
Sportnika, ki ne bi jedel sadja. Mora$
biti odgovoren in vedno od doma vzeti
nekaj sadja za zdravo malico v Soli.




Pomembno je, da pijesS dovolj tekoCine
in ostaneS hidriran.  Dehidracija
pomeni, da tvoje telo izgubi ve¢
tekocine, kot prejme. Ko je poleti vroce,
je nujno, da pijeS dovolj vode, soka ali
Sportne pijace. Odgovoren si, ¢e na
trening vedno prineses s seboj pijaco.

Prijazen nasmeh je vedno odlicen
zaCetek vsake dejavnosti, tudi Sportne.
Ce Zeli& imeti prijeten in lep nasmesek,
si mora$ umivati zobe, preden gre$
spat in ¢ez dan. Prav tako se mora$
tudi vsak dan oprhati, predvsem po
treningu. Ohranjanje higiene pomeni,
da si odgovoren za svoje zdravje.
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Vsak otrok bi moral biti urejen, Se
posebej tisti, ki se ukvarja s Sportom.
Pospravljen dom ti pomaga imeti
urejene misli. Tvoja odgovornost je, da
pospravi$ svojo sobo in da skrbi§ za
svojo $portno opremo. Sportniki so tudi
odgovorni, da pospravijo garderobe po
kon¢anem treningu.




IVALVE

VALUES BASED EOUCATION FOR CHILDREN

DIPLOMRA

ZA USPESNO OPRAVLJENO OSNOVNO STOPNJO PROGRAMA
| VALUE SPORT ZA STAROSTNO SKUPINO OD 6 DO 8 LET

Kraj in datum: Podpis ucitelja:

Co-funded by the
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of the European Union







POSTENOST

Postenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepostene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

(¢-8 LET - viZsn sTOPNIR)

OZRVESCANJE 0
PRAVILIH IN
NJWHOVO
RAZUMEVRNJE

¢ UcCence nauciti, kako poSteno okolje
krepi znaCaj in pomaga ljudem

®

Uéenci bodo:

e spoznali pravila

e prepoznali, kaj je posteno
tekmovanje

e se zavedali, kaj pomeni lepo

obnaSanje

@O

=Y

¢ Obicajne Solske potrebscine

¢ Prozoren kozarec z 250 ml vode,
jajce, sol, flomaster in Zlica

e Kartice za potapljanje ladjic

(priloga)
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Eksperiment 2z jajcem

Opis dejavnosti
1. UCencem pokazite jajce. Lahko ga poimenujete Edi.

2. Z Zlico previdno spustite jajce v kozarec z vodo.
UCencem povejte, da jajce predstavlja osebo, do katere
se drugi vedejo neposteno, ter da to, da je jajce potonilo
na dno, predstavlja, kako se pocuti ta oseba — Zalostno,
porazeno, necenjeno in izkljuceno.

3. Jajce vzemite iz kozarca in ga varno poloZite nazaj na
mizo.

IS min.

4. Zlico po Zlico dodajte vodi sol (potrebovali boste veliko
soli, vsaj pet velikih Zlic). Vodo premeSajte in uéencem
razloZite, da sol predstavlja nacine, kako smo lahko do
drugih posteni. Na primer: da spoStujemo pravila igre, da
se izmenjujemo in delimo, da smo do drugih iskreni in
spostljivi ter da pomagamo osebi, do katere so drugi
neposteni.

5. Ko vodi dodate vso sol, poloZite jajce nazaj v kozarec.
S flomastrom lahko jajcu nariSete oci in nasmeh. Jajce
bo zdaj plavalo. UCencem razlozite, da je Edi zdaj podprt
s prijaznostjo in poStenostjo ter pomocjo drugih.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

Prilagoditve za Solanje na daljavo niso potrebne, priporo¢ena je pomoc¢ starSev, ¢e bodo ucenci izvajali eksperiment

doma.
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Potapljanye ladjic

Opis dejavnosti

1. UCencem na kratko razloZite, kaj je fair play, ter jih
spomnite na definicijo fair playa, ki ste jo predelali pri
ucéni uri na osnovni stopnji, ter na pomembnost
poznavanja in uporabe pravil v praksi. Povejte jim, da
fair play pomeni tudi uCenje druzbenih pravil, kot so
sodelovanje, prijaznost, prilagodljivost in vljudnost.
RazloZite jim, da pri igri ne gre le za zmago ali poraz,
temveC za zabavo, ucenje novih iger ter izkazovanje
Sportnega vedenja (igranje po pravilih).

2. UCencem naroCite, da odprejo kariraste zvezke in
nariSejo dve tabeli 10 x 10, ali jim natisnite kartice za
potapljanje ladjic (priloga).

3. UCencem razloZite igro:

Flota vsakega ucenca je sestavljena iz:

¢ 1 letalonosilke (5 pol))

¢ 1 bojne ladje (4 polja)

e 1 krizarke (3 polja)

e 2 rusSilcev (2 polji)

e 2 podmornic (1 polje)

Vsaka ladja zaseda navedeno Stevilo polj v vodoravni ali
navpicni smeri.

Igra se igra v paru, ucenca menjaje kliceta koordinate
polj (npr. D5). UCenec se odzove z: »Zadetax, Ce je bilo
klicano polje, na katerem je katera izmed ladij, ali:
»ZgreSena«, ¢e ladje tam ni. Ko nasprotnik zadene
zadnje polje dolocene ladje, u¢enec rece: »Potopljienac.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

25 min.

UCenci naj si na levo kartico nariSejo svoje ladje in
zapisujejo strele nasprotnika. Na desni Kartici si
zapisujejo svoje strele z X za zadetek in 0 za zgreSen
strel.

Prvi ucenec, ki izgubi vse svoje ladje, izgubi igro.
Nekatere ucence lahko spodbudite, da goljufajo. Ko
nasprotnik poklice polje, se mu zlaZejo in recejo, da je
bila ladja zgreSena, Ceprav je bila zadeta.

4. Po koncani igri vpraSajte ucence, kako so razumeli
navodila igre. So bila preprosta in jim je bilo lahko
slediti? Bi jih lahko spremenili, da bi bila igra bol;
zabavna? Kaj je lahko nepoSteno pri igri? So vsi sledili
pravilom igre?

Ce ugenec ne bi imel karirastega zvezka, kaj bi morali
storiti? Mu damo papir? Kaj, Ce uCenec nima niti
navadnega oziroma kemicnega svincnika?

Igra je zelo koristna za razvoj kriticnega in strateSkega
razmiSljanja, pozornosti, fokusa, socialnih sposobnosti
in logike.

Ucenci si doma natisnejo ali nariSejo kartice. Igrajo v parih v spletnih sobah.
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PRILOGR: POSTENOST - 6-8 LET
VISJA STOPNJR - Potaplyanje ladjic

7
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SPOS TOVANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi ravhamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugacnih pogledov, kultur
in prepric¢an.

(¢-8 LET - wiSsR sTOPNUR)

SPORTNO
VEDENJE

¢ Spodbujati spoStovanje kot
vrednoto, potrebno za igranje

®

UCenci bodo:

e prepoznali spostljivo vedenje v
Sportnem okolju

e znali prepoznati in si zapomnili
obnasanje (npr. da je nekdo
prijazen), ki predstavlja
spostovanje v Sportnem okolju

e Odvisno od Sportne igre, ki jo
izberete
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§por1'no vedenje 40 min.

Opis dejavnosti Sprememba dejavnosti:

1. Pripravite ve¢ iger (npr. met v targo, spomin, igre s Dejavnost izvedite s Sportnimi igrami  (rokomet,
kartami itn.). Poskrbite, da sta v vsaki igri vsaj dva  nogometitd.).
nasprotnika.

2. Pripravite postaje/mize, na katerih se izbrana igra igra
od 5 do 10 minut.

3. Pred zacetkom igre Clanom ene ekipe na vsaki
postaji/mizi naroCite, da se morajo do nasprotnikov vesti
zelo prijazno. Na primer nasprotniku morajo dati
»petko«, ko dobro igrajo ali zmagajo. Lahko jim tudi
zaploskajo ali zavpijejo: »Dobro opravljeno!«

4. Po nekaj minutah naj ekipi zamenjata vlogi.

5. UGence zberite v krog in jih vpraSajte, kako so se
pocutili, ko so bili nasprotniki do njih prijazni, ko so igrali
dobro ali zmagali. Vprasajte jih, ali je to kaj spremenilo
potek igre.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Ta ucna ura se ne more izvesti v primeru Solanja na daljavo.
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SOCUTIE

Socutje pomeni, da nas skrbi za custva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomo¢ in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

(L-s LET - VISJA STOPNJH)

NRDRLJUS_SV0JO
POT PO SOCUTIU

e UCenci bodo prepoznali Custva

®

Ucenci bodo:

e spoznali definicijo soCutja in
razumeli, zakaj je pomembna
vrednota

e prepoznali nacine, kako ljudje

izraZajo Custva

e prepoznali primere, kdaj in kako
lahko pokaZejo socutje (npr. ko
nekdo potrebuje podporo ali pomoc)

e Obicajne Solske potrebscine

e Papir izrezan v obliki listja (priloga)

¢ Drevo, narisano na tablo

e Otrokom primerni prizori iz filmov,
ki prikazujejo/ne prikazujejo dejanj
socutja (priloga)

e \ideopredvajalnik in zaslon
(priloga)
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Predstavitev socutja

Opis dejavnosti

1. Z ucenci se usedite v krog (vi sedite z njimi) in jim
naroCite, da vsi zaprejo oci, razen uéenca, ki sedi na vasi
desni strani. Njemu zaSepetajte eno ¢ustvo (npr. veselje,
Zalost itd.). UGenec mora ¢ustvo prepoznati in ga imitirati
ucencu na svoji desni strani (ki zdaj odpre o€i, medtem
ko imajo drugi Se vedno zaprte oci).

2. Igra se nadaljuje, dokler zadnjemu ucencu v krogu ni

imitirano €ustvo. Ta na glas pove, za katero ¢ustvo je Slo.

10 min.

3. UCence vpraSajte, kako so vedeli, za katero Custvo
gre, in zakaj so se odloCili, da ga imitirajo na nacin, kot
SO ga.

4. Ce imate dovolj ¢asa, lahko dejavnost izvedete 3e
enkrat z drugim primerom Custva.

Sprememba dejavnosti:
Pokazite sliko, namesto da prvemu ucencu zaSepetate
ime Custva.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

Odvisno od spletnega orodja, ki ga uporabljate, lahko npr. najprej povabite enega ucenca in nato vsakega posebej
(predzadnji ucenec samo imitira Custvo zadnjemu ucencu) ali pa ustvarite loceno spletno sobo, ki jo nadzorujete, v
katero ravno tako vabite vsakega ucenca posebej, le da tisti, ki je svojo nalogo opravil, zapusti sobo.
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Drevo soEu‘Ija 20 min.

Opis dejavnosti Sprememba dejavnosti:

1. Vsakemu ugencu dajte papir z narisanim listiem ZapiSite pozitivne in negativne lastnosti na listke ter jih
(priloga), ki naj ga izrezejo. Na eno stran vsak ucenec dajte v skledo ali vrecko. Posamicno jih izvlecite in se z
napise lastnost, ki mu je pri sebi vée¢, in na drugo stran ~ UCenci pogovorite o izbrani lastnosti.

tisto, ki mu ni, ali nekaj, kar bi lahko storil bolje (lahko
jim napiSete primere na tablo).

2. Zberite vse liste in jih pripnite na tablo, na kateri je
narisano drevo, tako da bo listje obrnjeno na stran, kjer
S0 zapisane pozitivne lastnosti.

3. UGence vprasajte, kaj vidijo, in jim razlozite, da drevo
predstavlja razred kot celoto in da ima vsak uCenec
lastnosti, ki mu niso vSec¢, a da je pomembno, da se
osredotoCimo na pozitivne lastnosti, tako kot prikazuje
drevo.

4. Ce imate dovolj ¢asa in se vam zdi primerno, lahko
ucenci vzamejo enega ali vecC listov, ne da bi vedeli,
Cigavi so, in preberejo, kaj je zapisano na negativni
strani. VpraSajte jih, kaj si mislijo o tej negativni lastnosti
in kaj pozitivnega lahko v njej najdejo.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V spletnem orodju odprite dokument in ga delite z vsemi ucenci, da bodo lahko nanj zapisali svoje lastnosti.

Rli vidis?

Opis dejavnosti

1. Ucencem pokaZite slike iz priljubljenih otrodkih 2. U¢enci morajo ugotoviti, ali lik na sliki prikazuje
filmov/serij (priloga), ki prikazujejo dejanja socutja ali  socutje ali ne, in razloziti, zakaj.

dejanja, kjer liku primanjkuje socutja ali prijaznosti.

()} 10 min.

Sprememba dejavnosti:

Ucenci naj opiSejo prizor iz filma, ki ga poznajo in v
katerem je prikazano socCutje ali je glavni lik neprijazen
do drugih.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo slike (priloga) delite na ekranu.
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PRILOGR: SOCUTIE - (-8 LET
VISJA STOPNJR - RAli vidis?

Veliki junak 6 (Big Hero 6)

Glavni lik se udari v prst na nogi in se poSkoduje, zaradi Poglejte si ta prizor na Youtube povezavi.
desar se aktivira Tadasijev veliki napihljivi robot. https://www.youtube.com/watch?v=08ZPHsvzdfs

ERE

"

Vrvez v moji glavi (Inside out)

Prizor prikazuje, kako so se vsi poskusi, da Riley (mala Poglejte si ta prizor na Youtube povezavi.

puncka) ne bi pobegnila od stardev, ponesregili. Sreca (Joy) https://www.youtube.com/watch?v=y2CJ46XkwxA
dovoli Zalosti (Sadness), da poskusi, in uspe ji. Riley se
vrne domov in Zalost vpliva na njene spomine o starem
domu v Minnesoti ter jih spremeni iz sre¢nih v Zalostne.
Riley v solzah pove svojim starSem, da pogreSa svoj stari
dom, in ko jo ti potolazijo, zatne druzinski del njenih
mozganov spet delovati.

Levji kralj (The Lion King)
Scar, Simbov stric, nastavi past za svojega brata in s tem Poglejte si ta prizor na Youtube povezavi.

zvabi Simbo v sotesko, kjer ga ¢aka ogromna ¢reda hijen. https://www.youtube.com/watch?v=02-Fci_SZTc
Scaru je vseeno za druzino in posledice njegovega dejanja.
Zanima ga le on sam in to, da bi postal kral].
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\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moéeh na resni¢en, poSten in
spostljiv nacin.

(¢-8 LET - vi3sR STOPNIR)

ISKRENOST V
VSAKODNEVNEM
ZWLJIENJU

¢ Nauciti ucence, kako biti iskren pri
vsakodnevnih dejavnostih

®

Ucenci bodo:

e spoznali vrednote v Sportu in
prepoznali pozitivne vrednote

e spoznali pomen iskrenosti v Sportu
in Zivijenju

e si zapomnili, da ima neiskrenost lahko
posledice (0ziroma zakaj je iskrenost
pomembna)

e Obicajne Solske potrebscine
e Karton

e Skarje

o \/rv

e Luknjac

¢ Flomaster

e |skrene trditve (priloga)
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Pomisli, preden sPregovori‘s'

Opis dejavnosti
1. Na tablo napiSite »Povej na glas« in »Razmisli in
preoblikuj«.

2. Ucencem povejte spodnje primere in jih vpraSajte, ali

lahko to reCejo na glas ali je bolje, da najprej razmislijo

in preoblikujejo svojo izjavo. Pogovorite se o tem, kaj bi

lahko rekli drugace, da ne bi koga prizadeli.

¢ Tvoji Cevlji so grdi.

e Vidim, da ima$ tezave s svojo Sportno opremo. Ti
lahko pomagam?

e On igra tako slabo. Zakaj ga je trener sploh dal v
ekipo?
¢ To kosilo je ogabno!

e Zmagali smo za 10 tock. Igralci nasprotnega mostva
S0 zgube.

e Uporabite primere, ki so se zgodili v vaSem razredu.
Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.

Razredna tabla iskrenosti (L)) 30 min.

Opis dejavnosti

1. Vsakemu ucencu dajte dva kartoncka, na katera naj
napiSe, o ¢em je iskren — npr. ne goljufam, vedno povem
resnico, priznam svoje napake itd. (za mlajSe ucence
lahko uporabite natisnjene kartoncke, izmed katerih si
ucenci izberejo tiste ftrditve, ki se jim zdijo
najpomembnejSe — priloga).

2. Z luknjacem naredite luknje v zgornji rob kartonCkov
in jih med seboj povezite z vrvico (glejte prilogo). Ucenci
naj pomagajo pri ustvarjanju table.

3. Ko je tabla konCana, jo lahko obesite na steno v
ucilnici, da jo bodo lahko ucenci vsak dan gledali.

4. Preberite zapise na tabli ali pa naj jih na glas
preberejo ucenci. Pogovorite se o zapisih in poudarite,
zakaj je to pomembno.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Ucenci doma izdelajo druzinske table iskrenosti.
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ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejan;.

(c-s LET - VIZJA STOPNJR)

ODGOVORNOST V
VSRKODNEVNEM
ZWLIENJU

¢ Spodbuditi uence, da podajo
lastne primere odgovornosti

®

UCenci bodo:

e poznali definicijo odgovornosti in
vedeli, zakaj je pomembna

¢ prepoznali dejanja
samoodgovornosti v vsakodnevnem
Zivljenju

¢ znali prepoznati primere
odgovornega obnasanja

e Obicajne Solske potrebscine
e |gralne karte (priloga)

ODGOVORNOST e 6-8 LET e VISJA STOPNJA © 39



Odgovornos’r okoh nas

Opis dejavnosti

1. Na tablo z velikimi tiskanimi Crkami napiSite
ODGOVORNOST in u¢encem razlozite pomen (definicijo)
odgovornosti.

2. Utencem pokazite igralne karte (priloga) in jim
povejte, da imajo nekatere karte samo sliko in bodo
morali sami opisati situacijo, nekatere pa so prazne in
bodo nanje narisali sliko, ki bo prikazovala odgovornost.

3. UGencem pokazite prazno karto in jim naroCite, naj
nariSejo sliko, ki prikazuje odgovornost. Pustite jim, da
sami najdejo asociacije na odgovornost, v primeru tezav
pa jim pomagajte oziroma odgovorite na njihova
vprasanja.

4. Ucencem pokazite karto, ki ima le sliko (brez razlage
na zadniji strani), in jih vprasajte, kako ta slika ponazarja
odgovornost. UCenci naj navedejo primere iz njihovega
vsakodnevnega Zivljenja.

40 min.

Namigi za karte:

Il - Odgovornost v Soli:

e da imas pospravljeno mizo

da delas domaco nalogo

da poslusas ucitelja

e da prineses v Solo Solske potrebScine
¢ da prides$ v Solo tocno

Ill - Odgovornost pri Sportu:

e da pripravi$ svojo Sportno opremo

e datrenira$

e da se trudi$ po svojih najboljSih moceh
¢ da spoStujes sodnike

e da poslusas trenerja

IV - Odgovornost doma:

e da imas$ pospravljeno sobo

e da pospravi$ za seboj

e da pomagas pri hiSnih opravilih

e (a skrbi$ za svojo druzino

V - Odgovornost do sebe:

e da skrbiS zase

e da se zdravo prehranjujes

e da beres knjige

e da se primerno oblaci$

¢ da si odgovoren za svoja dejanja in posledice
VI - Odgovornost do drugih:

¢ da kazes ljubezen in spostovanje do drugih
e da poslusas, ko kdo govori

e da pomagas, Ce je treba

e da ne Siri§ govoric

e da lepo ravnas$ z drugimi

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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POSTENOST

Postenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepostene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

@-u LET - OSNOVNR STOPNJFD

RAZUMEVRANJE
POSTENOSTI

¢ Prepoznati, da razumevanije
poStenosti spodbuja soCutje

®

Uéenci bodo:
e razumeli poStenost
e se ucili 0 enakosti in pravi¢nosti,

0 razlikah med njima

e Obicajne Solske potrebscine
e Flomastri
e Slika enakost (priloga)
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Nove moznosti

Opis dejavnosti

1. Uencem razlozite, da poStenost pomeni, da vsi
dobijo, kar potrebujejo, da jim uspe, ter jih nato
vpraSajte, ali vedo, kaj je poStenost ali fair play.

2. Izberite dva ucenca (prostovoljca), pri cemer naj bo
eden visje rasti, eden pa nizje.

3. Dva predmeta postavite na isto mesto nekje v ucilnici,
npr. na knjizne police. Postavite jih tako, da jih bo visji
ucenec lahko dosegel, niZji pa ne.

4. UCence vpraSajte za ideje, kako bi lahko niZjemu
ucencu pomagali, da bi dosegel predmet.

e (e sta prostovoljca fant in dekle, ali lahko dekle prosi
fanta za pomoC? Ali le dekleta? Kako ji lahko mi
pomagamo?

Sportno vedenje

Opis dejavnosti
1. UCencem predvajajte video, v katerem je prikazano
posteno vedenje. Videoposnetek prikazuje veliko lepih

trenutkov Sportnega vedenija, zato si ga podrobno oglejte.

2. Po vsakem prizoru ustavite video, ucenci pa naj
povedo, kaj je bilo prikazano.
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IS min.

5. Na podlagi odgovorov pogovor speljite na temo
poSteno proti enako, saj obeh prostovoljcev ne moremo
obravnavati enako. Ni poSteno, da ima visji ucenec
prednost pri tej vaji. ManjSi torej potrebuje nekaj
prilagoditev, da bo imel enake moznosti.

6. UCencem pokazite sliki (priloga). KakSno zgodbo
pripovedujeta?

7. UCencem razloZite, da se enakost nanasa na enake
pogoje, tako kot pri matematiki znak »je enako«
pomeni, da obe strani enache predstavljata isti rezultat.
Posteno pomeni, da vsi dobijo, kar potrebujejo, da jim
lahko uspe.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo mora biti prisoten eden od starSev ali brat/sestra, da lahko izvedete dejavnost.

25 min.

Video: NajboljSih 10 trenutkov fair playa
med 2010 in 2019 (Top 10 Fair Play
Moments of The Decade 2010-2019 -
Great  Sportsmanship by Alaba,
Hummels & Co).
https://www.youtube.com/watch
2v=80hw710m9Sw

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Delite ekran z videom, knjigo ali risanim filmom, ki ga otroci analizirajo in postavijo vprasanja.
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SPOS TOVANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi ravnamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugacnih pogledov, kultur
in prepri¢an;j.

(‘I-Il LET - OSNOVNA STOPNJH)

AKRONIM
SPOSTOVANJE

¢ Pokazati, kako je videti spostljivo
vedenje v Sportu

®

UcCenci bodo:

e imeli bolj poglobljeno znanje o tem,
kaj pomeni spostljivo vedenje v
Sportu

e razmisljali o goljufanju v Sportu in
bodo sposobni razpoznati, zakaj te
situacije niso v skladu s
spostovanjem v Sportu

e sposobni prikazati, kaj je spostljivo
vedenje v Sportu

e Obicajne Solske potrebscine
* Delovni list »SpoStovanje« (priloga)
e Delovni list »Sport« (priloga)
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S-P-0-$-T-0-V-A-N-J-E

Opis dejavnosti

1. vUéencem razdelite delovni list z besedo
SPOSTOVANJE (priloga) ali pa jim naroGite, da zapiSejo
besedo v zvezek.

2. Ucenci najvérkam dodajo besede, povezane s
spostovanjem. Crke besede spoStovanje so lahko na
zaCetku besede ali kjer koli v besedi oziroma na koncu.

3. Ugencem razdelite delovni list z besedo SPORT

(priloga) ali pa jim narocite, da zapiSejo besedo v zvezek.

4. Ucenci naj Crkam dodajo besede, povezane s
Sportom. Crke besede Sport so lahko na zaCetku besede
ali kjer koli v besedi oziroma na koncu.

5. Prosite ucence, da vam crko za crko povedo besede,
ki so jih zapisali pri besedi spostovanje. Ce vam bo to
vzelo preveC Casa, za vsako Crko poklicite le od tri do pet
ucencev. Storite enako za ¢rke besede Sport.

6. Oblikujte skupine ucencev, ki so zapisali enake ali
podobne besede pri ¢rkah besed spoStovanje in Sport.
Skupine nato razdelite tako, da bosta v skupini dva ali
trije uCenci z dvema ali tremi enakimi besedami.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

40 min.

7. Vsaka skupina ucencev naj si izbere Sport po lastni
izbiri in si zamisli skec/igro vlog, ki vkljuCuje izbrani
Sport in besede, ki so jih zapisali.

8. Med tem, ko ucenci sestavljajo skec/igro vlog, zberite
delovne liste vseh u€encev in prestejte, kolikokrat se
kakSne besede ponovijo. Na tablo napiSite besedi
spoStovanje in Sport ter dopiSite besede, ki so se
najveckrat pojavile na delovnih listih. VeCkrat ko se je
beseda pojavila, vejo napiSite na tablo. Lahko pa tudi
uporabite spletno orodje za besedni oblak. VpiSite
»worldcloud online« v spletni brskalnik Google in vnesite
besede, ki so jih ucenci zapisali.

9. Uenci naj prikazejo svoje skece/igro vlog. Preden
zaCnejo, naj vam povedo, katere besede so vkljuCili v
ske€/igro vlog. Ko odigrajo svojo tocko, morajo drugi
ucenci ugotoviti, za katere besede je Slo.

Sprememba dejavnosti:
Namesto besede SPORT uporabite drugo, daljSo
besedo.
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Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne; v spletni ucilnici ustvarite lo¢ene spletne sobe.
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SOCUTIE

Socutje pomeni, da nas skrbi za ¢ustva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomoc in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

(ﬂ-ll LET - OSNOVNR STOPNJH)

\ZKRZOVANJE
SOCUTIR

e |zkazati soCutje in pokazati, da se
lahko ucenci primerno odzovejo na
stiske in se lahko VvZivijo v viogo
drugega

®

UCenci bodo:
¢ prepoznali, kako drugi izkazujejo

custva in katera custva to so
e izkazovali soCutje

e Obicajne Solske potrebs¢ine
e Slike dejanj soCutja (priloga)
e Slike razlicnih Custev (priloga)
¢ Pismo socutja (priloga)
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Predstavitev socutja

Opis dejavnosti

1. VpraSajte ucence, ali se spomnijo, kaj je/pomeni
socutje in kaj so si zapomnili od zadnje uCne ure na vto
temo (v starostni skupini od 6 do 8 let; Ce so jo imeli). Ce
S0 v razredu novi ucenci, lahko tisti, ki so bili pri ucni uri
v prejSnjem letu, novim razlozijo, kaj so si zapomnili.

2. Glede na odgovore na kratko povzemite prvo u¢no uro
(dejavnost Predstavitev socutja za 6 do 8 let, osnovna
stopnja). Da bi se ucenci lazje spomnili prejSnje ucne
ure, jim pokazite slike dejanj socutja (priloga) in slike
razlicnih Custev (priloga).

3. Ucence vprasajte, kaj je prikazano na slikah in kako
slike prikazujejo socutje ter katera Custva predstavljajo
emaojiji.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo slike (priloga) delite na ekranu.

p4 - - LY/ - e

Stirye musketir)

Opis dejavnosti

1. UGence razdelite v skupine (idealno po Stiri, lahko pa
tudi drugace).

2. UCencem razloZite pravila igre: V vsaki skupini morajo
trije uéenci stati pri miru v dolo¢enem polozaju ali izvajati
doloCene gibe (z rokami nad glavo, izvajanje gibov z eno
roko, balansiranje predmeta na roki ...), medtem ko Cetrti
ucenec teCe okrog njih, dokler ga eden od drugih
ucencev v njegovi skupini ne prosi, da ga zamenja. Nato
zamenjata vlogi. Zdaj teCe novi ucenec, le da ga tokrat
ucenci, ki zadrzujejo polozaj oziroma izvajajo dolocene
gibe, ne smejo prositi za zamenjavo, temveC mora on
ugotoviti, kdaj jim je neprijetno, glede na njihovo vedenje
ali izraz na obrazu.

3. Igra se zakljuCi, ko je izvedena vsaj ena menjava
(uCenci enkrat povedo, da jim je neprijetno in Zelijo

menjavo, drugiC pa mora to ucenec, ki teCe, opaziti sam).

4. Ucence vpraSajte, kako so vedeli, da je nekomu
neprijetno, ali kako so sami pokazali, da jim je neprijetno,
ter se z njimi pogovorite o izrazanju ¢ustev brez besed.

10 min.

Sprememba dejavnosti:
Vi ali uCenci odigrate scene, prikazane na slikah, ter
nadaljujete vprasanja in razpravo.

() 10 min.

Sprememba dejavnosti

Navedeni so primeri za doloCene polozaje ali gibe.
Izberete lahko kakrSen koli polozaj ali gibe, a pazite, da
ne bo kakSnih poSkodb. Uéencu, ki mu je neprijetno,
lahko tudi naroCite, da zapusti igro, ali tistemu, ki tece,
namigne, da bi rad zamenjavo.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Uporabite poloZaje/gibe, ki so vidni na ekranu: roke v predrocenju, balansiranje predmeta na glavi ali roki itd.
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Pismo socutja

Opis dejavnosti

1. UGence vpraSajte, brez katerih oseb Sportnik ne bi

mogel trenirati ali nastopati v svojem Sportu (trenerji,

sodniki, zdravniki, nutricionisti, starsi, pa tudi prodajalci

vstopnic za tekmovanja, vrtnarji, snazilke, prostovoljci

...) in kaksen bi bil vpliv na Sport, ¢e teh ljudi ne bi bilo.

2. Nadaljujte z naslednjimi vpraSaniji:

e Kako bi se pocutili, e se vam nihCe ne bi zahvalil za
delo, ki ga opravljate?

e Kako bi se pocutili, e nihce ne bi opazil vaSega dela?

e Kako bi se pocutili, Ce bi se vam nekdo zahvalil za
vase delo?

3. S temi vpraSanji poskusite spodbuditi ucence, da
razmislijo o pomembnosti ljudi, ki jih pravzaprav ne
opazijo, a so pomembni za posamezen Sport. Nadalje
lahko na podlagi odgovorov ucencev poudarite, da Ce
bodo nekomu pokazali, da so opazili njegovo delo, bo ta
oseba dala vse od sebe, saj bo vedela, da nekdo
spremlja, kaj dela.

20 min.

4. Utencem naroCite, da napiSejo kratko pismo eni
izmed oseb, o katerih ste se pogovarjali na zaCetku
dejavnosti. Pismo naj vkljuCuje: kdo je ta oseba, kaj dela
in kaksSne bi bile posledice, ¢e ne bi opravljala svojega
dela. Ce imajo uéenci tezave s pisanjem pisma, lahko to
storijo v skupini ali pa uporabijo predlogo iz priloge.

5. Ko ucenci napiSejo pismo socutja, izberite nekaj
ucencev, da ga preberejo na glas, in vpraSajte druge, ali
se strinjajo z napisanim.

Predlog: po tej dejavnosti se lahko povezete z lokalnim
Sportnim klubom in jim posredujete pisma, ki so jih
napisali ucenci (Ce je kateri izmed ucencev Clan
kakSnega kluba, lahko to stori tudi on). Ce bodo osebe,
ki so prejele pisma, nanje odgovorile (S pismom
razredu, telefonskim klicem itd.), bodo lahko ucenci
videli, kakSen pozitiven ucinek ima dejanje, ko se
nekomu zahvali§ za njegovo delo.

Sprememba dejavnosti:

UCenci naj si zamislijo zgodbo med treningom ali
tekmovanjem in navedejo vse mozne osebe, vkljucene v
ta dogodek. Pripravite dialog med Sportnikom in osebo
iz »0zadja«.
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Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Ucencem posredujte pismo socutja, da ga izpolnijo in delijo z razredom.
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OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja




PRILOGA: SOCUTIE - 9-I LET @\
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja
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PRILOGR: SOCUTIE - 9-I LET \.
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja
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PRILOGR: SOCUTIE - 9-1l LET h
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev socutja
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PRILOGR: SOCUTIE - 9-Nl LET Al |
OSNOVNR STOPNJR - Predstavitev soutja A T
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PRILOGR: SOCUTIE - 9-N LET

OSNOVNR STOPNJR - Pismo socutja

Socustvujem 2z

(pomembna oseba iz Sporta).

Brez te osebe, ki dela

(vrsta dela, ki ga ta oseba opraviya,
da vse v sportu poteka gladko),

bi bilo

(posledice, ce te osebe ne bi bilo).
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\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moceh na resnicen, posten in
spostljiv nacin.

(‘I-II LET - OSNOVNR STOPNJF\)

POKRZ\, DR S\
\SKREN

e Spodbuditi u€ence, da so iskreni
drug do drugega

®

Ucenci bodo:
e prepoznali neiskreno obnasanje

e iskreni pri vsakodnevnih
dejavnostih

e Kartice za bingo (priloga)
e Trditve za bingo (priloga)
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Bingo

Opis dejavnosti
1. UCencem razdelite po eno Kkartico za bingo (priloga).

2. Natisnite trditve (priloga), jih izreZite in dajte v skledo
ali vrecko.

3. Ucencem razlozite pravila; vi boste prebrali besedo,
oni pa morajo poiskati enako besedo na svoji kartici za
bingo (Ce jo imajo) in jo precrtati ali nanjo dati listek
papirja, da jo prekrijejo. Ko u¢enec precrta/prekrije vse
besede v eni vrsti (vodoravno ali navpicno), dvigne roko
in zaklice: »Bingo!« U¢enec nato razlozi pomen besede.

4. |gra se igra, dokler ne izvleCete vseh trditev.

20 min.

Sprememba dejavnosti:
Da bi bila igra enostavnejSa, namesto trditev klicete
besede, ki so tudi na karticah za bingo.

DL
s

Prilagoditev za Solanje na daljavo:
UCenci si kartice za bingo natisnejo doma. Druge prilagoditve niso potrebne.

thitri zmenki
Opis dejavnosti

1.V uCilnici skupaj z ucenci postavite stole v dve vrsti v
krog tako, da stoli gledajo drug proti drugemu.

2.Ce je v razredu veC kot 20 uCencev, ucence razdelite v
dve skupini in pripravite dva kroga s stoli.

3. UCenci naj sedejo na stole (tako, da gledajo drug proti
drugemu).

4. Ucencem razloZite igro: vsak uc¢enec ima na voljo eno
minuto, da soSolcu, ki sedi nasproti njega, pove kaj
lepega o njem. Nato zamenjata vlogi. Ko koncajo, se vsi
pomaknejo za en stol na desno stran ter ponovijo
postopek. Igra se igra, dokler vsak ne sedi nasproti vseh
ucencev (oziroma v primeru dveh krogov vseh, ki so z
njim v istem krogu).

5. Po kon¢ani igri vprasSajte ucence:

e Ali je bilo tezko povedati kaj lepega o svojih soSolcih?

e Kako si se pocutil, ko so oni povedali nekaj lepega
o tebi?

Prilagoditev za Solanje na daljavo:
UcCence razdelite v veC spletnih sob, kjer si med seboj izmenjujejo lepe misli drug o drugem. Zamenjajte
¢lane skupine vsakih 10 minut (ali 15, odvisno od velikosti skupin).
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PRILOGR: ISKRENOST - 9-II LET Al
OSNOVNR STOPNJR - Bingo

¢ GOLJUFAS )

POVES PO RESNICI

LAZES

OPRAVLJAS

KRADES

SLEDIS PRAVILOM

ZAVAJAS

JUUUL

NN (N () (D

PRIZNAS SVOJE NAPAKE )

( LAHKO SE TI ZAUPA )
¢ SPOSTLJIVOST )

(" ISKRENOSTDODRUGH )
( RAZMISLIS, PREDEN SPREGOVORIS )
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PRILOGR: ISKRENOST - 9-II LET
OSNOVNR STOPNJR - Bingo
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PRILOGR: ISKRENOST - 9-II LET
OSNOVNR STOPNJR - Bingo
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ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejanj.

[Gl-u LET - OSNOVNR STOPNJH)

RAZUMEVRANJE
ODGOVORNOS T\
S POMOCJO
PRIMEROV
USPESNIH
SPORTNIKOV

¢ Pokazati, kako je videti odgovorno
vedenje v Sportu

®

Ucenci bodo:

e imeli boljSe znanje o tem, kaj
pomeni odgovorno vedenje
v Sportu,

e prepoznali primere, Ki niso v
skladu z odgovornostjo v Sportu

e znali v Sportnem okolju prikazati
odgovorno vedenje

e Obicajne Solske potrebscine
e |gralne karte (priloga)
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Odgovornost je del uspeha 40 min.

Opis dejavnosti
1. Ucenci naj nariSejo sliko Sportnika, ki se obnasa  Karta IV:

odgovorno. * Kdo se je v tem primeru vedel odgovorno?
2. Ucencem pokazite igraine karte (priloga) in jim e Kaksna je bila vioga mame?

povejte, da je na vsaki Kkarti slika, ki prikazuje
odgovornost.

3. UCence razdelite v Sest skupin.

4.V vsaki skupini naj en ucenec izbere eno karto in jo Karta V:
pokaze drugim v skupini. Ucencem pustite nekaj Casa, arta v _ _
da se v skupini pogovorijo o sliki na karti. * Kdo se je v tem primeru vedel odgovorno?

5. Eden izmed utencev v skupini naj pred vsem  ® KakSnaje bila vioga snazilke?
razredom pove, kaj naj bi slika predstavljala. Ko zakljuCi, e Kaksna je bila vioga koSarkarja?
razlozite sliko na vsaki karti in jo poveZite z
odgovornostjo. Pomagajte si z besedilom na drugi strani
karte.

6.Z ucenci zaCnite pogovor s pomocjo spodnjih
vprasanj za vsako izmed kart:

e Kaksna je bila vloga oceta?
e Kaksna je bila vloga nogometasa?

Karta VI:

e Kdo se v tem primeru vede odgovorno?
Kaksna je vloga igralca?

Kaksna je vloga trenerja?

KakSna je vloga soigralcev?

Karta I

e Kdo se je vtem primeru vedel odgovorno?
¢ Kaksna je bila vloga babice?

Kaksna je bila vloga zdravnika?

Kaksna je bila vloga oCeta?

Kaksna je bila vioga kluba?

Karta Il

e Kdo se je v tem primeru vedel odgovorno?
e Kaksna je bila vloga bratov?

e Kaksna je bila vloga starSev?

Karta lil:

e Kdo se je vtem primeru vedel odgovorno?
e Kaksna je bila vioga mame?

¢ Kaksna je bila vloga trenerja?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V primeru Solanja na daljavo uporabite predstavitev v PowerPointu, pri Cemer ucenci izberejo Stevilko

strani (slida). Dejavnost nato poteka enako, kot e bi bili v razredu.
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PRILOGR: ODGOVORNOST - 9-Il LET

OSNOVNR STOPNJA - Odgovornost je del uspeha

\

V Argentini je neko¢ Zivel majhen decek, ki
je oboZeval nogomet. Na treninge ga je
vozila njegova babica, saj nihce drug ni
imel ¢asa. A trener mu je dejal, da je
premajhen. Zdravnik mu je diagnosticiral
pomanjkanje rastnega hormona in mu
predpisal zdravila. A zdravila so bila draga
in zdelo se je, da se bo decek moral nehati
ukvarjati z nogometom. Vendar je njegov
oce nasSel velik klub, Barcelono, kjer so se
odlocili, da bodo decku placali zdravljenje,
¢e bo igral zanje. Danes je detek eden
najbolj$ih nogometaSev na svetu.

- J

\

Ko je bil majhen, je opazoval svoja brata, ko
sta igrala koSarko. Bil je podoben obema:
eden je imel talent, drugi pa je bil mocan.
Brata sta ga naugila osnove ko3arke. Ziveli
so v majhnem stanovanju z dvema
sobama, kuhinjo in kopalnico. Poleg njega
so v stanovanju Ziveli Se njegovi starsi,
babica in oba brata. A so vseeno imeli ko§
v stanovanju in z brati so igrali ves ¢as.
StarSi so ga podpirali in se niso pritoZevali
zaradi hrupa. A sosedje, ki so Ziveli pod
njimi, so se starSem stalno pritozevali
zaradi hrupa. Ta fant je danes med
desetimi najboljSimi igralci v NBA in
njegovi sosedje so ponosni nanj.
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Miadi deklici je bilo usojeno, da bo
Sportnica, tako kot njena mama, ki jo je
vedno podpirala. Se celo trenerja sta imeli
istega. Odrasla je v majhnem mestu, kjer
se je veliko igrala z drugimi otroki. Bila je
zelo hitra in tudi skocila je dalec. Ker je to
rada pocela, ji ni bilo tezko poslusati
trenerja, ki ji je bil zelo predan. Atletiko je
imela raje kot kar koli drugega. Kmalu je
zaCela zmagovati na razli¢nih tekmovanjih.
Danes ima medalie z evropskih in
svetovnih prvenstev ter z olimpijskih iger.

)]
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PRILOGR: ODGOVORNOST - 9-II LET

OSNOVNR STOPNJR - Odgovornost je del uspeha

4 N

W

Na majhnem otoku v Atlantskem oceanu se je
rodil decek. Po zaslugi svojega oceta, ki je delal
v nogometnem Klubu, je dobil nogometno Zogo,
od katere se ni ve¢ locil. Njegova mama je
dejala, da je imel Zogo vedno pri sebi, tudi ko je
jedel, se ucil in spal. Ko je bil star 16, je zaigral
za Manchester United, enega najboljSih klubov
na svetu. Bil je tudi ¢lan reprezentance in postal
evropski prvak. Ker je svoje starSe izgubil, ko je
bil e mlad, je vedel, kako je, Ce si sam, in se je
zato odlo€il, da pomaga otrokom v tezavah po
vsem svetu. Po potresu v Nepalu, cunamiju na
Tajskem in jedrski katastrofi na Japonskem je
pomagal bolj kot nekatere razvite drzave. Ne
samo z denarjem, temve¢ tudi z izobraZevanii

otrok, ki so izgubili starse. A\

- J

Milad dedek je vsako jutro vstal ob petih ali
Sestih, da je Se pred Solo Sel v telovadnico.
Snazilke so ga spustile v telovadnico in mu
omogocile, da je treniral Se pred vsemi
drugimi, medtem ko so one pospravljale.
Metal je na koS, vsak dan na stotine metov,
Se preden je Sel v Solo. Uzival je v koSarki.
Bil je najbolj odgovoren igralec v svojem
klubu. V nekem obdobju je vsak dan vrgel
na ko$ vecstokrat. Odgovoren je bil, ker je
treniral od osem do devet ur vsak dan, brez
izjeme. V celotni karieri ni izpustil ve¢ kot

petih treningov.
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Biti del moStva v€asih ni lahko, a je
pomembno, Ce Zeli§ doseCi najboljSe
rezultate. Ni pomembno, da si vedno
najbolj$i, pomembno je, da das vse od sebe
in sledi$§ navodilom trenerja. Zato je Sportni
duh zelo pomemben. Biti del mostva je
tako obveza kot odgovornost. Ko si del
moStva, mora$ poslusati trenerja, podpirati
svoje soigralce in se do njih obnaSati, kot
da so del tvoje druzine. Samoodgovornost
ti bo pomagala pri Zivljenju s soigralci in
trenerjem.

A
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POSTENOST

PoStenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepoStene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

s v
(-1 LET - Vi3JR STOPNJFD

-

POSTENO NE
POMENIL VEDONO
ENRKO

e UCencem pokazati jasne razlike
med vrednotami in spodbuditi
osnovne elemente vrednote
posStenost

®

Ucenci bodo:

e razumeli razliko med poStenostjo
in enakostjo

e znali pojasniti te razlike

S

e Obicajne Solske potrebscine
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Rli poiteno pomeni enako?

Opis dejavnosti
1. UCence vpraSajte, ali poSteno vedno pomeni enako
obravnavo.

2. Ko odgovorijo, jim podajte primere iz razlicnih
predmetov ali iz Sporta, kjer so ucenci/Sportniki delezni
enake obravnave, vendar to ni vedno posteno.

eWfve o ~ 7
Visyi ima z0go?
Opis dejavnosti
1. UCencem predstavite naslednji primer:
»Bob in Mark sta soSolca, ki rada igrata koSarko. Bob je

avas

cm. Med uro Sporta jima ucitelj naroci, naj igrata

koSarko ena na ena do Stirih tock, vsak koS pa pomeni

eno tocko.«

2. praSajte ucence:

¢ Ali je posteno do Boba, da igra proti Marku?

e Kako bi lahko igro prilagodili, da bi bila poStena za
Boba?

¢ Predstavljajte si, kako bi se pocutil Bob, Ce bi proti
Marku izgubil z 0 : 4.

3. Razlozite uencem, da enaka obravnava ne pomeni
vedno poStene obravnave. Vsem otrokom lahko
priskrbite enako opremo, status in moznosti, a bodo
nekateri Se vedno potrebovali prilagoditve, da bo zanje
posteno.

4.Vlezano na zgornje primere se z u¢enci pogovorite:

e Kaj lahko stori ucitelj, da bo igra poStena?

e Bi lahko izbral primernejSega nasprotnika za Boba in
Marka, glede na njuno viino in sposobnosti?

 Bi bila primernej$a igra tri na tri ali pet na pet, pri
cemer bi bila mo$tva bolj enakovredna in bi vsak imel
svojo viogo?

Prilagoditve za Solanje na daljavo: ..
Prilagoditve za Solanje na daljavo niso potrebne. {;,f’ Ll
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10 min.

3. Preverite znanje ucencev o poStenosti:
¢ UcCenci naj zapiSejo, kaj menijo, da je poStenost.
e UcCenci naj zapisejo, kaj ni postenost.

UCenci naj zapiSejo, kaj je enakost.

Ucenci naj zapiSejo, kaj ni enakost.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Prilagoditve za Solanje na daljavo niso potrebne.

10 min.

e Katerih drugih primerov se Se spomnite, v katerih
posSteno ne pomeni enako?

Definicija poStenosti pogosto vkljuCuje enakost na
doloCen nacin ali v doloCeni obliki, medtem ko ima
enakost v svoji definiciji vedno tudi poStenost. Enako
pomeni isto, medtem ko poSteno pomeni nepristransko
in pravi¢no ravnanje ali obnaSanje brez favoriziranja ali
diskriminacije.




Upoitevanje pravil

Opis dejavnosti

1. UCencem razlozite, da bodo igrali igro, ki ima pravila
zabavne koSarkarske igre H-0-R-S-E. (Igra se v koSarki
igra v parih, oba nasprotnika meceta na koS z istega
poloZaja in tistemu, ki koS zgreSi, je pripisana ena Crka.
Ko igralec zbere vse Crke, je izgubil in izpade iz
nadaljnjega tekmovanja.)

2.V vaSem primeru se igra izvaja na s crtami omejenem

igralnem polju, ki ga ucenci ne smejo zapustiti. Pravila

S0 naslednja:

e UCenec, ki ima Zogo, je lovec.

e Lovec stoji na mestu in Steje do deset, medtem ko
drugi ucenci tecejo po igralnem polju.

¢ Ko lovec presteje do deset, se morajo vsi drugi ucenci
ustaviti in stati na mestu.

¢ |ovec lahko naredi pet korakov v poljubno smer.

* Po petih korakih posku$a z Zogo zadeti ucenca, ki mu
je najblizje. Ce ga zgresi, lovec dobi ¢rko H. Ce ga
zadene, zadeti ucenec postane lovec in dobi ¢rko H.

e Zmagovalec je ftisti uCenec, ki zadnji ostane na
igriScu.

20 min.

3. Preden zacCnete igro, vpraSajte ucence, ali se jim zdi
pomembno, da sledijo pravilom. Ce pritrdijo, zakaj so
pravila pomembna? Kaj bi lahko v igri, kot je lovec,
spremenili, da bi vkljuevala vse ucence in bila do vseh
postena?

4. Po koncani igri vprasajte ucence:

e Katera pravila bi lahko spremenili, da bi bila igra bolj
zabavna?

e Bi lahko pet korakov zamenjali za dva? Ali bi to
pomenilo nepoSteno prednost za tiste, ki niso lovci?
¢ Ali lahko odstranimo meje igralnega polja, pri Cemer

ima lovec Se vedno na voljo le pet korakov?

e Kako bi lahko igro spremenili, da bi jo igralo ¢im vec
ucencev, a vseeno ne bi trajala predolgo? (NAMIG:
izberite besedo, ki ima manj Crk).

e Zakaj so pravila v vsaki igri pomembna? ZapiSite
odgovore otrok.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Ta dejavnost ne more biti izvedena v primeru Solanja na daljavo.
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SPOS TOVANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi ravhamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugacnih pogledov, kultur
in preprican;.

@-n LET - VIEJR STOPNJH)

SPOSTUJ PRRAVILA

e Povecati empatijo v Sportni igri

®

e Ucenci bodo razvili spostljivo
vedenje in razumevanije za druge
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Ujemi me, ce mores

Opis dejavnosti

1. Uencem razlozite, da se bodo igrali lovljenje s
posebnimi pravili. Ne smejo stopiti na €rte v Sportni
dvorani ali na Solskem dvoriS¢u. Dolodite »varna
obmocja«, znotraj katerih so ucenci varni in ne morejo
biti ujeti.

2. DoloCite dva uCenca ali veC, da bosta lovila. Ko je
ucenec ujet, mora zapustiti igriSce. Merite ¢as, koliko
traja, da so vsi ucenci ujeti.

3. Ucenci naj odigrajo eno igro.

4.Dvema ali trem ucCencem dodajte omejitve (npr.
dvema zvezite vezalke, naj nosijo jopice z utezmi, imajo
prevezane oci itd.).

40 min.

5. UCenci naj znova igrajo igro, le da si morajo tokrat s
tistim, ki jih je ulovil, seCi v roko in zavpiti: »Dobro
opravljeno!« Vsi ucenci, ki ne lovijo, naj pomagajo tistim
z dodatnimi omejitvami, da jih ne ujamejo, tako da jih
nosijo ali da se pustijo uloviti namesto njih. Vsi ucenci, ki
S0 Ze ujeti, naj navijajo za druge s strani igriS¢a. Cilj
vseh, ki ne lovijo, je, da bodo lovilci zdaj porabili ve¢
Casa, da se igra zakljuci.
6. UCence zberite v krog in zaCnite pogovor S pomocjo
spodnjih vprasan;:
e Kako ste se pocutili, ko ste igrali igro na nacin, da ste
zavpili: »Dobro opravljeno«, in ko ste skrbeli za tiste s
posebnimi potrebami?

e Ali so bile kak3ne razlike med igrama? Ce da, zakaj?

Sprememba dejavnosti:
Igrajte to igro s pravili softballa.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Ta ucna ura se ne more izvesti v primeru Solanja na daljavo.
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SOCUTIE

Socutje pomeni, da nas skrbi za ¢éustva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomo¢ in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

(q—u LET - VISJR STOPNJH)

NRDRLJUJ_SV0JO
POT PO SOCUTIU

|

¢ Pokazati in izkazovati soCutje

®

UCenci bodo:

¢ prepoznali, kako drugi izkazujejo
Custva in katera Custva to so

e jzkazovali soCutje

e Kartice A, B, C, D (priloga)
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Spreymi primerno vedenje

Opis dejavnosti

1. Predstavite Sportne primere, v katerih nastopata
glavna junaka programa (tista, ki ste jih poimenovali na
plakatu, Puncka (ime) in Fantek (ime)). Igra se igra
individualno ali v majhnih skupinah.

2. UCencem razdelite kartice A, B, C, D (priloga); vsak
ucenec/skupina dobi Stiri kartice, natisnite in izrezite
primerno Koli¢ino. Vsaka Crka ima svojo barvo (A =
zelena, B = rdeCa, C = modra, D = rumena). Za vsako
situacijo so na voljo Stirje odgovori, med katerimi bodo
ucenci izbirali. Ob vsakem vpraSanju bo u¢enec/skupina
dvignila kartico, ki predstavlja njihov odgovor. Glede na
odgovore vprasajte ucence, ki bodo odgovorili drugace
od drugih, zakaj so se tako odlocili.

3. Primer 1: Puncka (ime) in Fantek (ime) sta pri uri
Sporta. UCitelj je pripravil tekmovanje v teku. Puncka
koncCa prva, ob tem pa opazi, da je Fantek zadnji in da
ima tezave priti do cilja (zaradi bole€in v trebuhu). Kaj bi
naredili, Ce bi bili v vlogi Puncke?

A: Ne spremljam konca tekmovanja, zmagal sem in to je

vse, kar je pomembno.

B: PridruZzim se drugim ucencem, ki so Ze koncali
tekmovanije, in se z njimi pogovarjam.

C: Vzamem steklenico z vodo, se usedem in poCakam,
da je tekmovanja konec.

D: Ob progi navijam za Fantka, da konc¢a tekmovanje, in
ga poCakam na cilju.

Primer 2: Puncka in Fantek se med odmorom lovita s

soSolci. Ko poskusi Puncka ujeti Fantka, se Fantek

spotakne in pade. Je videti, da si je zvil glezenj. Kaj bi

naredili?

A:Zvin gleZznja ni huda poSkodba,
spodbujam, da se igramo naprej.

B: Jezna sem na Fantka zaradi poSkodbe, saj je igra
unicena in se zaradi njega ne moremo vec igrati.

C: Poskusim potolaziti Fantka in poiskati ucitelja ali
drugo osebo, da bi mu pomagali.

D:Na glas se smejim, ker je Fantek padel na smeSen
nacin.

zato druge

30 min.

Primer 3: Puncka je ravno zmagala poti Fantku. Igra je

bila zelo napeta in oba sta si Zelela zmage. Zal je Fantek

izgubil in je tako razoCaran, da je zacel jokati. Kaj bi

naredili, Ce bi bili v vlogi Puncke?

A: Jaz nisem kriv, da je Fantek izgubil. Naredil sem, kar
je bilo treba, da sem zmagal.

B: Vseeno mi je, Ce Fantek joka, brigam se zase, saj se
me to ne tice.

C: Samo igra je, ne razumem, zakaj Fantek joka.

D: Poskusim potolaziti Fantka in mu ¢estitam za dober

dvoboj. Pomirim ga in mu reCem, da bo morda
zmagal naslednjic.

Primer 4: V razredu Puncke in Fantka je nov ucenec.
Zelo je srameZljiv in ima tezave pri spoznavanju novih
prijateljev. Puncka in Fantek se vsak odmor igrata. En
dan Fantek opazi, da je nov u¢enec med odmorom sam.
Kaj bi naredili?

A: NiC, hoCem se samo igrati s Puncko.

B: Odmor je prekratek za sklepanje novih prijateljstev.
C: Novega ucenca povabim, e bi se igral z nama.

D:Ni moj problem, e si nov uCenec ne zna najti
prijateljev.

Sprememba dejavnosti:
Izberete lahko primere iz knjig ali dogodkov, ki jih
ucenci poznajo.
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Prilagoditve za Solanje na daljavo:
1. Spodaj sta povezavi do dveh spletnih strani, kjer lahko 2. Sledite navodilom na strani, da ustvarite anketo.

ustvarite brezplacen uporabniski racun. 3. Ce ze imate uporabnigki racun kje drugje ali poznate
https://freeonlinesurveys.com/pricing kaksno drugo spletno stran, lahko uporabite tudi to.
https.//xoyondo.com/plans
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Pove) mi zgodbico

Opis dejavnosti

1. UCencem povejte preprosto in kratko zgodbico, ki
vsebuje dejanja socutja.

2. Ucenci morajo eden po eden zgodbici dodati stavek
(npr. kdaj se je to zgodilo, koliko ljudi je bilo tam, kak§no
je bilo vreme itd.).

3. Vsakic, ko je zgodbici dodan stavek, mora nasledniji
ucenec ponoviti vse, kar je bilo pred njim povedanega
(ponoviti celotno zgodbico). Ce bo to preved, naj
naslednji u¢enec ponovi le zadnji dodani stavek.

4. Ko se vam zdi, da je bilo v zgodbici Zze dovolj
podrobnosti, zacnite novo zgodbico. Vsaka zgodbica naj
ima slab zacCetek in dober konec.

Primer slabega zaCetka: VCeraj sem se vozil s kolesom

in padel. Ko sem hodil po cesti, sem videl macko, ki je
cvilila ...

Sprememba dejavnosti:

Dejavnost izvedite v pisni obliki. Vsak ucenec zapiSe
prvi stavek na list papirja in ga poda soSolcu na levi
strani (ali v kakSnem drugem vrstnem redu, ki naj bo
vso igro enak), ki mora dopisati naslednji stavek in nato
list podati naslednjemu ucencu. Da ne bi dejavnost
trajala predolgo, dolocite Stevilo stavkov (npr. pet ali
Sest), da bodo ucenci lahko pravocasno dodali srecen
zakljucek.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
@ V spletnem orodju odprite dokument in ga delite z vsemi ucenci, da bodo lahko nanj pisali nadaljevanje

zgodbe.

SOCUTJE 911 LET © VISJA STOPNJA o 76




PRILOGA: SOCUTIE - 9-I LET i 3
VISJA STOPNJR - Sprejmi primerno vedenje
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\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moéeh na resni¢en, poSten in
spostljiv nacin.

@n LET - VISJA STOPNJH)

ISKRENOST
v SPORTU

¢ UCencem pokazati posledice
neiskrenega vedenja v Sportu

UCenci bodo:

e prepoznali neiskreno vedenje

e iskreni pri vsakodnevnih
dejavnostih

29

e Obicajne Solske potrebscine

e Krizanka — lov na besede (priloga)

e Knjizica Gams Miha in ¢udezne
jagode (priloga)
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Lov na besede 15 min.

Opis dejavnosti Sprememba dejavnosti
1. Ugencem razdelite delovne liste s krizanko (priponka) ~ ® Ce zelite narediti nalogo tejo, ucencem ne dajte
in jim narotite, da najdejo besede, ki so zapisane pod besed, ki jih morajo najti v krizanki, povejte jim le,
krizanko. Besede so lahko zapisane v vseh smereh, a si koliko besed je skritih.
nikoli ne delijo ¢rk. e (e Zzelite, da bo dejavnost enostavnej$a, jo lahko
2. Ko ucenec najde besedo, naj jo obkroZi in dvigne roko. ucenci igrajo v parih ali skupinah.
3. Utenec naj s svojimi besedami razloZi pomen besede (ET®QFPREXMNDXDAKW)
vsemu razredu, vi pa mu pri tem pomagajte, Ce je treba. I €Y RGGJIKENEEARHM
ATNRANTS Y ELAUGT
SCTAA‘V’RXJP‘MTXS
Uu vl G’K A bLNY AEO0OQAD
TL A’N’M’O A’L WWNXZKZPN
PLI NS J‘S VAFJYCOE
Z DOH A’E WITMJEZQDR
MSANPORGZRCXTLTEPK
TBAEJNAFUJLOGOS
DZSPOSTOVANUJIER I
0OBLJUBAEUJNAPUAZ
HIWIYQDPGTAOQZYST
PI QWRRCKWQEA QAQTEFP
TWASRV KUBJFFTFFR

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne, uéenci si krizanke natisnejo doma.

Gams Miha 25 min.

in cudezne jagode

Opis dejavnosti Sprememba dejavnosti:

1. U&enci naj izmenjaje preberejo knjigo na glas. * UCenci naj napisejo obnovo knjige in  poudarijo
2. Z ucCenci se nato pogovorite o knjigi — poudarite pczzﬂwna/nega’gvna dejanljfl' . _ .
prijaznost, goljufanje, postenost, ljubezen do $portaitd. ~ © Utence razdelite v manjSe skupine. Preberejo naj

knjigo in se o njej pogovorijo. ZakljuCke naj

3. Utence vpraSajte:
prasaj predstavijo pred razredom.

e Ali je bilo prav, da je Tomaz pojedel ¢udezne jagode?
e 7akaj je Tomaz pojedel cudezne jagode?

* Ali je bilo to posteno do njegovih sotekmovalcev?

e Kaj bi vi storili na Tomazevem mestu?

e (e bi zmagali, bi se lahko iskreno veselili zmage, tudi
Ce ste goljufali, da ste jo dosegli?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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VISSA STOPNJR - Lov na besede

PRILOGR: ISKRENOST - 9-Il LET
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KRAJA
SPOSTOVANJE
NESRAMNOST

GOLJUFANJE
LAGANJE
DELJENJE
ZAVAJANJE
PODPORA

BESEDE:

® 9-11 LET

ISKRENOST




PRILOGR: \SKRENOST - 9-I LET \.
VISJA STOPNJR - Gams Miha in SudeZne jagode
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ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejanj.

(q-u LET - VIEJR STOPNJH)

ODGOVORNOST
v SPORTU

¢ Spodbuditi uence, da podajo
lastne primere odgovornosti

®

UCenci bodo:

e poznali definicijo odgovornosti in
vedeli, zakaj je pomembna

¢ prepoznali dejanja odgovornosti v

Sportu

e znali prepoznati primere
odgovornega vedenja pri Sportnih
dejavnostih

e Obicajne Solske potrebscine
e [gralne karte (priloga)
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Odgovornos1' med 40 min.

Spor thimi dejavnostmi

Opis dejavnosti
1. UCencem pokazite igraine karte (priloga) in jim  Namigi za karte:

povejte, da imajo nekatere karte samo sliko in bodo || gdgovornost do nasprotnikov:
morali sami opisati situacijo, nekatere pa so prazne in
bodo nanje narisali sliko, ki bo prikazovala odgovornost.

2. UGencem pokazite prazno karto in jim naroCite, naj
nariSejo sliko, ki prikazuje odgovornost. Pustite jim, da )
sami najdejo asociacije na odgovornost, v primeru tezav ~ ® da ne podcenjujes nasprotnikov

vvvvv

pa jim pomagajte oziroma odgovorite na njihova e da zasCiti§ nasprotnike

vprasanja. e da si podten do nasprotnikov

3. UCencem pokazite karto, ki ima le sliko (brez razlage ;- Odgovornost, da si za$éiten:
na zadnji strani), in jih vpraSajte, kako ta slika ponazarja
odgovornost. Ucenci naj navedejo primere iz njihovega .
vsakodnevnega Zivljenja. * dasivaren

da sledi$ odloCitvam sodnika
da zaScitiS SibkejSe

e da si Cist (se ne dopingiras)

vvvvv

e da spoStujes svoje nasprotnike
¢ da si prijazen do nasprotnikov
e da nikoli ne govori$ grdo svojim nasprotnikom

e da nosi$ zascitno opremo, Ce je potrebna

IV — Odgovornost, da ohranja$ Sportnega duha:
e (a sledis pravilom

e da si vzoren Sportnik

e da Cestita$ nasprotnikom

e da sledis svojim sanjam

da se nikoli ne predas

da ne poizkusi§ zmagati za vsako ceno

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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PRILOGR: ODGOVORNOST - 9-Il LET pai @;
VISJA STOPNJR - Odgovornost med Y
Sportnimi dejavnostmi

ODGOVORNOST ® 9-11 LET e VISJA STOPNJA o 84






IVALVE

VALUES BASED EDUCATION FOR CHILDREN

DIPLOMRA

ZA USPESNO OPRAVLJENO VISJO STOPNJO PROGRAMA
| VALUE SPORT ZA STAROSTNO SKUPINO OD 9 DO 11 LET

Kraj in datum: Podpis ucitelja:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union







1V/ALUE SPORT

STAROSTNA SHKUPINA 12 00 14 LET







POSTENOST

PoStenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepostene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

@z-m LET - OSNOVNR STOPNJFD

POSTENOST
V BESEDR#

e IzboljSati besedni zaklad

®

Ucenci bodo:

e spoStovali pravila

e izboljSali svoj besedni zaklad

s sopomenkami in protipomenkami
za posteno, postenost in fair play

S

o/
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Pantomima

Opis dejavnosti

1. Izberite ucenca, ki naj se postavi pred tablo, in mu
dajte eno izmed besed s seznama. UCenec mora S
pantomimo (gibi in igranjem) pokazati besedo drugim,
ne da bi ob tem spregovoril.

2. Drugi ucenci ugibajo, kaj jim kaze. Lahko dvignejo
roko ali glasno povejo.

3. Ucenec, ki ugane, je naslednji, ki gre pred tablo,
pojasni, kaj beseda pomeni, in kaze naslednjo besedo.

40 min.

Besede na seznamu so sopomenke in protipomenke
besed posteno in postenost.

SEZNRM BESED:

e VELIKODUSNOST e KRASTI

e CIST e ODKRITOST

e ENAKOST e ODGOVORNOST
e POSTENO e SPOSTOVANJE
e GOLJUFATI e SOCUTJE

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo ucencu, ki kaZze besedo, to poSljite v zasebnem sporoCilu. Drugi ucenci lahko

besedo ugibajo ali po mikrofonih ali v opciji za sporoCila.
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SPOS TOVANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi ravnamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugacnih pogledov, kultur
in prepricanj.

[(IZ-I'-\ LET - OSNOVNR STOPNJH)

ALl LAHKO
UTEMELJS?

e Razviti empatijo in sposobnost
samo odrazanja

®

UCenci bodo:

e razumeli pomen spoStovanja in
kako ga izkazovati

¢ imeli smernice, kako sprejemati
spostljive odloGitve

e razmiSljali o lastnem (spostljivem)
obnaSanju

e Obicajne Solske potrebs¢ine
e Ogledalo
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Test z ogledalom/star3i/

novinarsko konferenco

Opis dejavnosti

1. UGencem razlozite, da morajo sestaviti kratko zgodbo.
Glavno vlogo ima vrhunski Sportnik. Pomembno je, da
ima glavni junak svojo zgodovino. Zgodba mora
vkljucevati izmi$ljeno osebo, ki ima ime, starost in Sport.
Vkljucevati mora tudi situacijo, v kateri je ta Sportnik
goljufal s pomocjo dopinga, ter pojasnilo, zakaj in s
katero snovjo ali postopkom (tukaj lahko najdete stvari,
ki so na seznamu prepovedanih snovi in postopkov
https://www.sloado.si/kategorija/lista).

Preprost primer bi lahko bil: »Dvajsetletni sprinter je vzel
pozivila pred finalnim nastopom na olimpijskih igrah.«
Za pripravo zgodbe namenite od 10 do 15 minut.

40 min.

2. UCence prosite, da na glas preberejo svoje zgodbe. Ko

koncajo, jih razdelite v skupine in jih postavite:

a) pred ogledalo (test z ogledalom),

b) na stol pred razredom (test novinarske konference),

¢) nasproti vam (vi igrate vlogo starsa) (test s starsi).

3. Ucenci naj pojasnijo svoja dejanja »nasprotni strani«.

Ta jim zastavi naslednja vpra$anja:

e Zakaj si vzel prepovedano snov?

e Kako mislis, da se drugi Sportniki ob tem pocutijo?

e Ali bi vzel to snov/zdravilo, Ce bi vedel, da jo potrebuje
tvoj prijatel;, ki je bolan?

e Ali si lahko predstavljas situacijo (okolis¢ine, pomo¢
itd.), v kateri te snovi ne bi vzel?

4. Uéencem naroCite, da napiSejo pismo/e-sporocilo od
svojega prihodnjega sebe sedanjemu sebi. Razvijejo naj
zgodbo, razloZijo, kaj se je zgodilo in kako bi se izognili
napacni odloCitvi.

Sprememba dejavnosti:
Izvedite to dejavnost v drugacnem primeru (npr. politiki,
poslu, Soli, itd.).
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Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne; priporoc¢a se uporaba spletnih sob za posamezne teste.




SOCUTIE

Socutje pomeni, da nas skrbi za ¢éustva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomoc in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

[Gz-lq LET - OSNOVNR STOPNJH)

KRZANJE SOCUTIA

e Zagotoviti, da so ucenci usvojili
socCutje in ga znajo pokazati v
vsakodnevnih situacijah

®

UcCenci bodo:

e doziveli nelagodje in razumeli, kaj
pomeni biti ranljiv

e prepoznali potrebe ljudi, ki S0
ranljivi

e prikazali primerno vedenje in
pokazali soCutje

e Obicajne Solske potrebs¢ine
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Predstavitev socutja

Opis dejavnosti

(Predvideva se, da vecina ucencev, ki so bili na ucnih
urah o socCutju za starostni skupini od 6 do 8 let in od 9
do 11 let, pozna definicijo in principe soCutja in kaj
soCutje pomeni.)

1. UCenci naj s svojimi besedami povedo definicijo
socCutja in navedejo primere.

2. Zacnite razpravo o tem, kako se lahko socutje kaze v
Sportnih situacijah.

10 min.

Sprememba dejavnosti:
UCenci lahko odigrajo prizore, ki vkljuCujejo soCutje, in
poiScejo primere, ki so jim bili pria ali so v njih
sodelovali in ki vkljuCujejo soCutje.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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Nar#i in razlozi

Opis dejavnosti
1. Razdelite ucCence v skupine po pet (lahko tudi
drugace, odvisno od Stevila u¢encev v razredu).

2. Pred zaCetkom igre naj otroci iz listkov papirja
naredijo flipbook (listke naj spnejo za lazjo uporabo), v
katerem je Stevilo strani enako Stevilu ucencev v
skupini.

3. Vsak ucenec na prvo stran zapiSe primer, povezan s
socutiem (moski pomaga drugemu vstati, otrok objame
drugega otroka, ki joka, itd.).

4. Ko vsi koncajo, podajo flipbook ucencu, ki sedi na
njihovi desni strani. U¢enci zdaj preberejo, kaj piSe na
prvi strani in na drugo stran nariSejo, kaj ta primer
predstavlja.

5. Ko vsi koncajo, spet podajo flipbook naprej, pri cemer
se prva stran ne sme videti. Pogledajo, kaj je narisano, in
na naslednjo stran zapiSejo primer, ki je narisan.

6. Igra si sledi po naslednjem vzorcu: zapis, slika, zapis,
slika ..., pri Cemer je vedno vidna samo zadnja stran z
zapisom/sliko. Igra se konca, ko flipbook pride nazaj do
ucenca, ki je izpolnil prvo stran.

30 min.

7. Cas lahko za vsako menjavo omejite na npr. tri minute

(tako bo npr. v skupini petih otrok dejavnost trajala 15

minut).

8. Ko vsi ucenci koncajo, izberite en flibook iz vsake

skupine in vpra$ajte uence v skupini:

e Ali je prvi primer res o socutju?

e Kako je bil interpretiran?

e Zakaj je priSlo do razlik med prvo in zadnjo stranjo?

e Kako bi lahko pomagali osebi, ki je v navedeni
situaciji?

9. Ce ugotovite, da situacija ni bila o sotutju, vpra3ajte

ucence, kako bi jo lahko spremenili, da bi bila povezana

s soCutjem.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:

Uporabite lahko enak princip, le da tokrat uCenci vse delajo na spletni strani | [@]ird[m]
https.//qarticphone.com/en. Narediti boste morali lo¢ene sobe za skupine u¢encev in | M ggir

dolociti vodjo skupine, ki bo vodil igro v vsaki skupini, da ne bi naenkrat igralo prevec

ucenceyv in bi dejavnost trajala predolgo.
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\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moceh na resnicen, posten in
spostljiv nacin.

@Z-Iq LET - OSNOVNA STOPNJH)

\GRRJ PO PRRAVILIH

¢ Nauciti uCence, da igranje po
pravilih prinasa v Sport in
vsakodnevno Zivljenje veselje,
poStenost, iskrenost in enakost

®

UCenci bodo:
e kritiCno razmisljali o pravilih in

kodeksu obnasanja

e razmislili o drugacnem odnosu
med pravili v Sportu, njihovem
pomenu in kako pripomorejo k
ukvarjanju s Sportom ali
spremljanju Sporta

e Obicajne Solske potrebscine

e Delovni list Pravila v Sportu
(priloga)

e \lideo predvajalnik in zaslon
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Level the playing field 10 win.

Opis dejavnosti

1. UCencem predvajajte video Level the playing field.
2. Po ogledu zacnite diskusijo z vprasanji:

¢ Kaj je glavno sporocilo videa?

¢ Kako bi bil videti Sport, ¢e ne bi bilo pravil?

e Ali lahko podate nekaj primerov nepostene prednosti
iz svojega Sporta?

e Kako bi se pocutili, Ce bi tekmovali proti komu, ki bi
imel prednost?

Povezava do videa:

https://www.youtube.com/watch?v=8oj
HI9yL SeHA

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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Pravila v Sportu

Opis dejavnosti

1. UGence razdelite v manjSe skupine (od 5 do 7 ucencev
na skupino).

2. Vsaka skupina si izbere en Sport in na delovni list
Pravila v Sportu (priloga) zapiSe glavna pravila tega
Sporta ter odgovori na vprasanja.

30 min.

3. Ucenci predstavijo svoje odgovore in nadaljujejo
diskusijo s pomocjo vprasan;:

e Katera organizacija doloCa pravila?

¢ Kaj je namen pravil?

Kako se pravila uveljavljajo?

Ali so pravila uspesna?

Kako na Sport vplivata doping in namesScanje
rezultatov?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne, skupine reSujejo delovne liste v lo¢enih spletnih sobah.
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PRILOGR: ISKRENOST - 12-14 LET Al @;{,
OSNOVNR STOPNJR - Pravila v Sportu

- N
Izbrani $port:

Pravila v tem $portu:

Kdo odloéa, ali so bila pravila krSena?

Kaksne so posledice nespoStovanja pravil?

Ali bi spremenili katero izmed pravil in kaj bi bilo potem drugace?

Ali poznate nepravilnosti v izbranem Sportu, kot so namesScanje rezultatov, doping
(uporaba prepovedanih snovi in postopkov), diskriminacija ali zlorabljanje?
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ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejanj.

@Z-I‘-\ LET - OSNOVNA STOPNJH)

0DGOVORNOST V
SPORTNI KULTUR\

e Zavedati se in razumeti koncept
odgovornosti v Sportu

®

e Ucenci bodo imeli boljSe znanje o
tem, kaj pomeni odgovornost v
Sportu

e Obicajne Solske potrebscine
e |gralne karte (priloga)
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Odgovornost mostva

Opis dejavnosti
1. UCencem povejte, da se boste danes ucili o
odgovornem vedenju v Sportu.

2. UCencem pokazite igralne karte (priloga) in jim
povejte, da je na vsaki Kkarti slika, ki prikazuje
odgovornost.

3. UGence razdelite v ve¢ skupin.

4.V vsaki skupini naj en ucenec izbere eno karto in jo
pokaze drugim v skupini. UCencem pustite nekaj Casa,
da se v skupini pogovorijo o sliki na karti.

5. Eden izmed ucCencev v skupini naj pred vsem
razredom pove, kaj naj bi slika predstavljala. Ko zakljuci,
razloZite sliko na vsaki karti in jo povezite z
odgovornostjo. Pomagajte si z besedilom na drugi strani
karte.

6. Z ucenci zaCnite pogovor s pomocjo spodnjih vprasanj
za vsako izmed Kkart:

Karta I:

e Kdo se je v tem primeru obnasal odgovorno?
e Kaks$na je bila vloga Phelpsa?

¢ Kaksna je bila vlioga plavalne zveze?

Karta Il
e Kdo se je v tem primeru obnasal odgovorno?
e Kaksna je vloga igralcev?

e Kaksna je vloga sodnikov?

Karta lll:
e Kdo se je v tem primeru obnasal odgovorno?
e Kaksna je vloga starSev?

e Kaksna je vloga spremljevalnega osebja
Sportnikov?

40 min.
Karta IV:

e Kdo se je v tem primeru obnaSal odgovorno?
e Kaksna je vloga Sportnikov?

e Kaks$na je vloga trenerjev?

¢ Kaks$na je vloga navijaCev?

Karta V:

e Kdo se je v tem primeru obnasal odgovorno?

e Kaksna je vloga druzbe?

¢ Kaks$na je vloga vsakogar, ki ima rad Sport?
Kaksna je vloga moStev?

Kaksna je vloga osebe s posebnimi potrebami?

Karta Vi:

e Kdo se v tem primeru obnaSa odgovorno?

e Kaksna je vloga trenerja?

e Kaks$na je vloga Sportnika?

e Kaks$na je vloga spremljevalnega osebja Sportnikov?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V primeru Solanja na daljavo uporabite predstavitev v PowerPointu, pri ¢emer ucenci izberejo Stevilko
strani (slida). Dejavnost nato poteka enako, kot ¢e bi bili v razredu.
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PRILOGR: ODGOVORNOST - 12-4 LET

OSNOVNR STOPNJR - Odgovornost moitva

4 )

\

Odgovornost je v Sportu bolj opazna kot na
drugih podrogjih v Zivljenju. Pravila so v
Sportu dobro znana vsem in tezko jih je
krsiti, saj se vse dogaja na oceh javnosti.
Neki plavalec je kljub temu nespametno
kadil marihuano v javnosti, kar seveda ni
skladno z vlogo Sportnika, ki je vzor
mnogim mladim. Plavalna zveza ga ni
kaznovala zaradi krsitve protidopingkih
pravil, temve¢ mu je zaradi disciplinske
krSitve naloZila trimesecno izloGitev iz
tekmovanj. Poleg tega je plavalec izgubil
tudi nekaj sponzorskih pogodb. V Sportu je
odgovornost pomembnal!

- J

4 )

\

Sodniki so pristojni, da sprejemajo
odlocitve, in njihove odloCitve je treba
spostovati. Sportniki se lahko pritoZijo na
odloCitve sodnikov, a nikoli na igriSCu.
Odgovornost do samega sebe, svoje ekipe
in igre pomeni, da vedno spoStujes
sodniSke odlocitve. Frustracije ob slabi
sodniSki odlo¢itvi ne pripomorejo  k
nicemur, ne k bolj$i tocki, ne k boljSemu
rezultatu, ne k zmagi. Prerekanje s sodniki
vodi do izgube koncentracije, fokusa in
poraza. Zato se s sodnikom nikoli ne
prepirajte med tekmovanjem.
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StarSi imajo pogosto veCje ambicije kot
njihovi otroci Sportniki, zato prihaja do
nesoglasij. Vioga starSev ni, da prek otroka
Zivijo svoje sanje, temvec da ga podpirajo
na Sportni poti. Naloga vseh, ki delajo z
otrokom v klubu, pa je, da prepoznajo
preambiciozne starSe in jim preprecijo, da
bi negativno vplivali na otroke. Najbolje je,
ko so stari navduSeni navijadi svojega
otroka, a vse drugo morajo prepustiti
trenerjem in drugim strokovnjakom.

)]

- /




PRILOGR: ODGOVORNOST - 12- LET

OSNOVNR STOPNJR - Odgovornost moitva

Rokovanje je sestavni del Sportne kulture
in je osnova fair playa. Vsi sodelujoci,
Sportniki, trenerji pa tudi navijaCi morajo
spostovati nasprotnika in mu Cestitati, tudi
ge so izqubili. Ceprav je to eno lepsih
Cloveskih dejanj, smo obcasno lahko prica
neprijetnim primerom, prepirom in celo
pretepom. Sport brez Gestitk ob koncu ne
bi bil enak.

A

4 )

V

Veliko ljudi med nami ima posebne potrebe
in zato ne morejo biti aktivni, kot bi si zeleli.
Naloga druzbe je, da jih sprejme in jim
pomaga pri dejavnostih, ki jih Zelijo poCeti.
Medsebojna pomo¢ je zelo pomembna, saj
ima veliko ljudi okoli nas zdravstvene
teZave. Ljudje s posebnimi potrebami, ki
tekmujejo v Sportu na najvisji ravni, se
imenujejo paraolimpijski Sportniki. Njihovi
dosezki so nepredstavljivi in njihov vpliv
nam lahko pomaga doseci stvari, ki jih
drugace ne bi.

A
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Sport nas nauti, kako zmagati in kako
izgubiti. Nau€i nas tudi, kako biti del
moStva in del druzbe. Motivira nas, da
sledimo navodilom in se pripravimo za
dosego cilja. In najpomembneje, Sport nas
uci, da moramo biti spostljivi in skromni, ko
zmagujemo, in da nikoli ne smemo ponizati
nasprotnika. 0dgovorno vedenje v Sportu je
ravno toliko pomembno kot igra sama.

A




IVALVE

VALUES BASED EDUCATION FOR CHILDREN

DIPLOMRA

ZA USPESNO OPRAVLJENO OSNOVNO STOPNJO PROGRAMA
| VALUE SPORT ZA STAROSTNO SKUPINO OD 12 DO 14 LET

Kraj in datum: Podpis ugitelja:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union







POSTENOST

PoStenost izraza pomembnost, da imajo vsi enake moznosti, da se ukvarjajo z
doloceno dejavnostjo in jim v njej uspe brez nepostene prednosti. PoStenost pomeni
tudi, da ni ne ena ne druga stran favorizirana.

@-m LET - VISJA STOPNJFD

POSTENOST V
VSRKODONEVNEM
ZWLJENJU

e Razmisliti 0 poStenosti v
vsakodnevnem Zivljenju in
lastnem vedenju

¢ Ucenci bodo identificirali lastno
vedenje

S

Y
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Rli si kdaj? 40 min.

Opis dejavnosti

1. UCenci naj se postavijo v vrsto, drug ob drugega. e Ali si kdaj lagal, da bi zmagal?

2. Za vsako dejanje, ki so ga naredili, naj stopijo korak e Ali si kdaj krSil pravila?

naprej proti ciljni Crti. e Ali si kdaj krical na ucitelja ali trenerja?

3. Postavite ucencem vpraSanja: o Ali si se kdaj zahvalil ugitelju za njegovo delo?

* Ali si kdaj segel v roko nasprotniku po tekmi? * Ali si se kdaj zlagal star$em o éem, kar si naredil?

* Ali si kdaj Cestital nasprotniku po tekmi? 4. Zaénite pogovor z uéenci tako, da jih vprasate, ali se
e Ali si kdaj pomagal sotekmovalcu med tekmo? spomnijo, kdaj so naredili omenjene stvari in kako so se
* Ali si kdaj pomagal so3olcu med vajo? ob tem pocutili.

e Ali si kdaj goljufal pri igri?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V primeru Solanja na daljavo se igro igrajte v obliki vpraSanj in odgovorov ter pogovora po tem.
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SPOS TOVANJE

Spostovanje pomeni, da z drugimi ravhamo tako, kot bi si sami zeleli, da oni ravnajo z
nami. To se kaze v vljudnosti in prijaznosti ter strpnosti do drugacnih pogledov, kultur
in preprican;.

@-lq LET - VIZJR STOPNJH)

LAHKO _
ALl TEZKO?

¢ Pokazati, kako lahko informacije in
dejstva izboljSajo odlocitve

®

UCenci bodo:

e razumeli pomen spostovanja in
kako ga izkazovati

¢ imeli smernice, kako sprejemati

spostljive odlocitve
e razmisljali o lastnem (spoStljivem)
vedenju

e Obicajne Solske potrebscine
¢ Merske lestvice (priloga)
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Lahko ali tezko?

Opis dejavnosti

1. Merske lestvice od 1 do 10 (priloga) natisnite/
skopirajte ali naj jih nariSejo ucenci sami. Vsak ucenec
potrebuje 8 merskih lestvic.

2. Preberite jim scenarije, ucenci pa se odlocCijo, ali je
odlocitev lahka (na lestvici 1) ali teZka (na lestvici 10). Ne
smejo se odlocati z da ali ne, ampak morajo razmisliti 0
tem, kako tezko je odloGitev sprejeti.

a) Tvoja najljub$a Sportna oblacila izdelujejo v tujini in v
proces izdelave so vkljuéeni otroci. Ali bo§ Se vedno
kupoval to znamko oblacil?

b) IgraS nogomet na igralni konzoli (x-box one,
Playstation) proti prijatelju. Njegova konzola se pokvari v
zadnjih minutah tekme. lzid je neodloCen. Ali bo$
izkoristil priloznost in dal zadetek?

¢) Med kolesarsko dirko je nekdo na cestiS¢e dal risalne
Zebljicke. Veliko kolesarjev iz drugih ekip je zato predrlo
zracnico. Ali bo$ izkoristil priloZznost in povecal tempo
dirkanja?

d) Lista prepovedanih snovi in postopkov stopi v veljavo
1. januarja vsako leto. Zdaj je 1. september. Novo
zdravilo obljublja hitrejSo regeneracijo. A to zdravilo je
bilo narejeno za novo bolezen, ki ogroza Zivljenja
majhnih otrok. Trenutno so snovi, ki jih zdravilo vsebuje,
dovoljene, a Svetovna protidopinska agencija je Ze
sporocCila, da jih bo vkljucila na seznam za prihodnje leto.
BosS vzel zdravilo?

3. Primerjajte rezultate med ucCenci in se o njih
pogovorite.
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40 min.

4. |zberite uCence, da pred razredom preberejo primere
(od a do d) na nacin, kot da so sami v tej situaciji. Npr.

¢ »Ime mi je IME, star sem 7 let in se ukvarjam s
Sivilistvom v IME DRZAVE V RAZVOJU. ZasluZim le 0,1 %
povprecne place v tvoji drzavi.«

¢ »Sem IME in sem zelo jezen, ker je moj prijatelj zadel
gol, ko se mi je pokvarila igralna konzola. Zaradi tega
sem se pocutil ...«

e »Sem Kkolesar v profesionalni kolesarski ekipi. Na
pomembni kolesarski dirki sem bil ogoljufan, ker je
nekdo nastavil risalne Zebljicke na cesto, zaradi ¢esar
sem imel prazno zracnico. Poleg tega sem bil v dobrem
polozaju, da etapo zaklju¢im med najboljSimi, celo na
stopnickah.«

e »Sem oce/mama 3-letnega otroka, ki ima novo
bolezen, mi pa tezko dobimo zdravila. Situacija je Se
posebej tezka, saj sem sliSal/sliSala, da to zdravilo
uporabljajo zdravi Sportniki, da bi izboljSali svoje
sposobnosti.«

5. UCenci naj znova ocenijo primere.

6. UCence razdelite v skupine po tri do Stiri ucence.
Ucenci naj poiscejo tezek primer (telefoni in racunalniki
so lahko dovoljeni) v politiki, prehrani, zivalih ali okolju.

Sprememba dejavnosti:
Dajte utencem moznost, da se odlocijo, kaj storiti (da ali
ne), in se z njimi pogovorite o njihovih odlocitvah.

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.



PRILOGR: SPOSTOVANJE - 12-14 LET
VISJR STOPNJR - Lahko ali tezko?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | 1 | | ‘
I I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | | | | ‘
| I I L I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | | J | ‘
| I I I I I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | | | | ‘
| I I I I I I | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | | | | ‘
| I I L I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
| | | | | | | _| | ‘
| I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | ‘
| I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SPOSTOVANJE © 12—14 LET © VISJA STOPNJA ©







SOCUTIE
Socutje pomeni, da nas skrbi za custva drugih, njihovo dobro pocutje in blaginjo.
Odraza podporo, pomoc in razumevanje drugih, zlasti takrat, ko nas potrebujejo.

(lz-m LET . VISSR STOPNR )

SOCUTIE V
VSRKODNEVNI#
SITURCIIRH

e Zagotoviti, da so ucenci usvojili
socCutje in ga znajo pokazati v
vsakodnevnih situacijah

®

UcCenci bodo:

e doziveli nelagodje in razumeli, kaj
pomeni biti ranljiv

e prepoznali potrebe ljudi, ki so
ranljivi

e prikazali primerno vedenje in
pokazali soCutje

®@

=y

e PohiStvo in predmeti v ugilnici
e Preveze za oCi (Sal ali drug kos
oblacila)
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Pomagajte drug drugemu

Opis dejavnosti

1.V telovadnici postavite poligon iz razli¢nih stvari, ki jih
najdete v telovadnici (klopi, Zoge, okvirji, stoZci itd.).
Poligon mora biti zahteven, a hkrati dovolj preprost, da
ga lahko premaga oseba s posebnimi potrebami. (Ce
nimate na voljo telovadnice, lahko poligon pripravite v
razredu, Kjer obstojeCe pohiStvo uporabite kot ovire.)
Pazite, da je dovolj prostora okrog poligona, da varnost
ucencev ne bo ogrozena.

2. Razdelite uCence v pare. V vsakem paru ima en
ucenec prevezane oCi.

3.V prvem krogu mora ucenec, ki ima prevezane oci,
premagati poligon brez pomoci. V drugem krogu pa mu
skozi celoten poligon pomaga drug ucenec iz para.

4. Ucenci naj nato zamenjajo vlogi, da bodo razumeli
pomembnost vsake vloge.

30 min.

5. Ko vsi ucenci zakljucijo dejavnost, zaCnite razpravo z

vprasanii:

e Kako ste se pocutili, ko ste morali poligon premagati
brez pomoci? In kako, ko ste pomoc imeli?

e Kako vam je pomagal soSolec iz para (kaj je naredil,
da vam je pomagal)?

e Zakaj vam je to pomagalo?

Sprememba dejavnosti:

Ucenci naj nariSejo nekakSen labirint (ali kakrSno koli
pot z zaCetkom in koncem) na list papirja. UCenec, ki bo
imel zavezane oci, si ga lahko na kratko ogleda, nato pa
mora s prevezanimi ocmi narisati pot skozi labirint brez
kakrsne koli pomodci. Ponovite nalogo tako, da mu v
drugem poskusu pomaga soSolec iz para.
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Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Uporabite idejo iz spremembe dejavnosti.

Delite ekran in odprite Microsof Paint ali kakSen drug podoben program, ki ima funkcijo pisala. U¢enec naj
prvic riSe pot skozi labirint z zaprtimi (ali prevezanimi oémi), drugi¢ pa naj mu pri tem pomaga soSolec.



Prepovedana beseda

Opis dejavnosti

1. UCenci bodo govorili 0 soCutju in opisali, kaj so se
naucili in si zapomnili v tej ucni uri. Cilj je, da ucenci
tekoCe govorijo 0 socutju, brez prekinitev ali zatikanj
(prekinitev ali zatikanje ali npr. medmet hmmm pomeni
prepovedano besedo). Vsak uCenec naj pove nekaj
(najmanj en stavek) o socCutju, lahko je primer (iz
vsakodnevnega zivljenja, filma, Sporta ...), definicija,
sopomenka, dejanje itd., ne da bi uporabil prepovedano
besedo.

2. UCencem dajte pet minut Casa, da razmislijo o
soCutju, in Sele nato zacnite dejavnost. Da se ucenci ne
bi vnaprej preveC pripravili, ne doloCite vrstnega reda
vnaprej. Ko prvi ucenec zakljuCi svoj stavek, pogled
usmeri na naslednjega ucenca. Pogled pomeni, da je na
vrsti ta ucenec.
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10 min.

3. Ko kateri izmed uCencev uporabi prepovedano
besedo, je igra zanj konCana. Dejavnost se igra, dokler
ne ostane le Se en ucenec.

4. Ce kakSen utenec pove kaj, kar ni v skladu s
soCutjem, ga ustavite in razlozite, kaj je bilo narobe.

Sprememba dejavnosti:

DODATNA BESEDA — Dejavnost je ravno nasprotna.
Namesto da uCenec izgubi, ko reCe prepovedano
besedo, izgubi, Ce doloCene besede ne vkljuci v stavek.
Na tablo napiSite besede, povezane s socutjem.
Dejavnost se odvija enako, le da morajo ucenci obvezno
uporabiti eno izmed navedenih besed.

Primer besed: pomoc, razumevanje, ¢ustva, prijaznost,
soCustvovanije, obCutek ...

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
V primeru Solanja na daljavo prilagoditve niso potrebne.







\SKRENOST

Iskrenost odraza resnicoljubnost do drugih in sebe ter da nam drugi lahko zaupajo. V
zivljenju in Sportu to pomeni, da ne zavajamo, krademo, goljufamo ali lazemo ter da
delimo svoje misli in poglede po svojih najboljSih moéeh na resnicen, poSten in
spostljiv nacin.

(lz-lq LET - VIEJR STOPNJH)

BOOI (SKREN
D0 SEBE

¢ Nauciti ucence, da so iskreni
do sebe in drugih

®

Ucenci bodo:
¢ delovali v skladu z vrednotami v
vsakodnevnem Zivljenju

e jzkazovali iskreno in poSteno
vedenje
e prepoznali, kdaj kdo laze

e Obicajne Solske potrebscine
¢ Razpredelnica za ocenjevanje pri
eksperimentu laZi (priloga)
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Kaj stori§, ko nihce ne gleda? 10 min.

Opis dejavnosti

1. UCence razdelite v Stiri do Sest skupin (odvisno od 9. Z ucenci zaCnite pogovor s pomocjo spodnjih
Stevila uéencev v razredu, v vsaki skupini naj bo od §tiri  vpraSan;:

do pet ucencev). e Katere vrednote so v tem primeru na preizkusniji?
2. Ucenci naj se pogovorijo o naslednjem scenariju: * Al bi bilo kaj drugace, ¢e bi vzeli denar, da si kupijo
Deklica kupi v trgovini pijaco in opazi, da ji je blagajnik nekaj, kar si Zelijo?

vrnil preve¢ denarja. Z njo so starsi, a je ne opazuijejo.

3. Vsaka skupina se odloci, kaj bi storila. Bi povedali
blagajniku in mu vrnili denar? Bi vzeli denar in ne bi o
tem nikomur povedali? Bi povedali starSem?

4. Skupine porocajo, kako so se odlocile, in navedejo
razloge, zaka.

e Kaj pomeni za blagajnika, Ce vzamejo denar?

o Kaj bi naredila deklica, ¢e bi blagajnik ali starsi
ugotovili, kaj je naredila?

o Kaksne so posledice dejanj in kako lahko vplivajo na
druge?

e Ali bi ravnali drugace, Ce bi vas kdo opazoval?

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne, skupine razdelite v lo¢ene spletne sobe.
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Eksperiment lazi

Opis dejavnosti

1. UCence vpraSajte, o katerih stvareh so se najveckrat
zlagali, in skupaj z njimi sestavite pet vprasanj o teh
situacijah.

2. lzberite pet uCencev (prostovoljcev), da bodo
sodelovali v eksperimentu. Razlozite jim, da bodo
odgovarjali na pet preprostih vprasanj in da naj se
zlazejo pri dveh (laz naj bo dovolj podobna resnici, da bo
verjetna). Drugim ucencem razdelite ocenjevalne liste
(priloga), na katere naj napiSejo imena prostovoljcev.

3. Prostovoljci naj se postavijo pred tablo in odgovarjajo
na vpraSanja. Drugi uéenci naj jih pozorno opazujejo in
poskusajo ugotoviti, ali so se zlagali ali ne. Ce pravilno
ugotovijo, v rezultat zapiSejo 1 tocko.

30 min.

4. Na tablo ali na ocenjevalni list zapiSite imena
prostovoljcev ter zraven rezultate ucencev. Prostovoljec,
ki je dobil najve¢ tock, je najslabSi pri laganju, tisti z
5. Pogovorite se z ucenci o eksperimentu:

¢ Kako ste ugotovili, da nekdo laze? Ste vedeli zato, ker
ga dobro poznate, ali zato, ker se je vedel drugace?

e Zakaj ljudje lazejo?
¢ Kaj so prednosti in slabosti laganja?

-

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
@ e Korak 1: Prilagoditve niso potrebne.
e Korak 2: Prostovoljci posnamejo svoje odgovore, da jih lahko delite na ekranu in da jih drugi ucenci

bolje vidijo.
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ODGOVORNOST

Odgovornost pomeni skrb za druge, svojo okolico in zase. Biti odgovoren pomeni, da
delas stvari, ki se od tebe pri¢akujejo, in da sprejmes posledice svojih dejanj.

@-lq LET - VISJR s*ropma)

ODGOVORNE
VLOGE V SPORTU

¢ Spodbuditi ucence, da podajo
lastne primere odgovornosti

®

Ucenci bodo:

¢ poznali definicijo odgovornosti
in vedeli, zakaj je pomembna

¢ prepoznali dejanja odgovornosti

v moStvu in Sportu

e znali prepoznati primere
odgovornega vedenja pri
Sportnih dejavnostih

¢ Obicajne Solske potrebscine
e |gralne karte (priloga)
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Kdo mora biti odgovoren

v iportu?

Opis aktivnosti

1. UCencem pokaZite igralne karte (priloga) in jim
povejte, da imajo nekatere karte samo sliko in bodo
morali sami opisati situacijo, nekatere pa so prazne in
bodo nanje narisali sliko, ki bo prikazovala odgovornost.

2. UCencem pokazite prazno karto in jim naroCite, naj
nariSejo sliko, ki prikazuje odgovornost. Pustite jim, da
sami najdejo asociacije na odgovornost, v primeru tezav
pa jim pomagajte oziroma odgovorite na njihova
vprasanja.

3. UCencem pokazite karto, ki ima le sliko (brez razlage
na zadniji strani), in jih vpraSajte, kako ta slika ponazarja
odgovornost. UCenci naj navedejo primere iz njihovega
vsakodnevnega Zivljenja.

40 min.

Namigi za karte:

Il - Odgovornost za Eisti Sport:

e da poznas$ protidopinSka pravila

da ravna$ v skladu s protidopinSkimi pravili

da spregovori$, ¢e menis$, da se nekdo dopingira
da skrbi$, da ne zauzije$ prepovedanih snovi

e da rece$ ne dopingu

¢ da motivira$ sotekmovalce, da se ne dopingirajo

Il - Odgovornost do spremljevalnega osebja
Sportnikov:

e da si spostljiv do spremljevalnega osebja
da poslusa$ svojega trenerja

da se vedno potrudis, kolikor se lahko
da si del ekipe

da se zavedaS, da je tvoje spremljevalno osebje
tvoja mo¢

¢ da ne pozabi$ na spremljevalno osebje

¢ da se zahvali$ svojemu spremljevalnemu osebju
IV - Odgovornost, da ne jemlje$ drog:

e da poznas posledice jemanja drog

e da se ne druzi$ z ljudmi, ki jemljejo droge

e da se ne zadrzujeS v prostoru, kjer ljudje kadijo
marihuano

da odvrne$ svoje sotekmovalce od jemanja drog
e da javno spregovori$ o drogah v Sportu

da podpira$ kampanije proti drogam

V - Odgovornost za primerno prehrano:

da jes zdravo

da ne uporablja$ prehranskih dopolnil

¢ da se zaveda$ nevarnosti prehranskih dopolnil
e da se vedno primerno hidrira$

da spoStujesS nasvete prehranskih strokovnjakov
da si sam pripravi$ svojo hrano

da sam izbere$ in kupi$ hrano

Prilagoditve za Solanje na daljavo:
Pri Solanju na daljavo prilagoditve niso potrebne.
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PRILOGR: ODGOVORNOST - 12-I4 LET " .
ILOGR: 0DG 4| J8,
VISJRA STOPNJR - Kdo mora biti odgovoren N/

v iportu?
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IVALVE

VALUES BASED EDUCATION FOR CHILDREN

DIPLOMA

ZA USPESNO OPRAVLJENO VISJO STOPNJO PROGRAMA
| VALUE SPORT ZA STAROSTNO SKUPINO OD 12 DO 14 LET

L AL ':/‘, y

Kraj in datum: Podpis ucitelja:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union







O PROJEKTU | VALUE
IN UCNEM GRRDWVU

Ucno gradivo | Value Sport je bilo pripravljeno v
okviru projekta Erasmus+ | Value. Projekt se je
zacCel leta 2019, njegov namen pa je pripraviti,
implementirati in znanstveno oceniti preventivni
protidopinski program, ki temelji na vrednotah in je
namenjen Solskim otrokom med 6. in 14. letom,
njinovim uciteliem in starSem. Program je bil
pripravljen v sodelovanju s strokovnjaki s podrocja
izobrazevanja iz petih nacionalnih protidopinskih
organizacij, univerzitetnimi profesorji z dveh
univerz, ki sta vodilni v Evropi pri preprecevanju
dopinga, in ucCitelji. Temelji na vrednotah in je
podprt z izsledki iz strokovne literature ter je
prilagojen glede na razlitne druzbenopolitiCne in
okoljske potrebe sodelujoCih drzav.

Doping je postal druzbeni problem in nevarnost za
javno zdravje. Druzbene in Sportne zahteve
»spodbujajo« mlade ljudi k uporabi snovi, da bi
izboljSali svoje telesne zmogljivosti ali videz, da bi
delali vec, se veC ucili in bili bolj zbrani. Zato je
kljucnega pomena, da se prepreCevanje zacne
dovolj zgodaj, ko Se lahko precej vplivamo na
otroSko vedenje in odnos, ter da programi
preprecevanja  vkljuCujejo razvoj  pozitivnih
vrednot. Generacija mladih bo tako doping
prepoznala kot goljufanje in bo zavracala njegovo
uporabo v kakrsni koli obliki.

IVALUE SPORT

IZDBRAZEVANJE IN VZGOJA OTROK V SKLADU Z VREONOTAMI

RALH Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

(s

ObstojeCi preventivni dopinski programi obi¢ajno
niso podprti z dokazi. Njihovi izvajalci se pri
pripravljanju programov in dolgoroc¢nih nacrtov
redko posvetujejo z raziskovalci in obratno;
raziskovalci le redko upoStevajo potrebe prakse
(kako program ucCinkovito zasnovati, da bo
uporaben v praksi). UCinkoviti preventivni
programi (in raziskave) zahtevajo sodelovanje
med izvajalci in raziskovalci; projekt | Value je tako
primer dobrega sodelovanja in zapolnitev vrzeli
med obema skupinama.

Med pripravo programa so clani projekta | Value
zbrali in proucili obstojeCe  preventivne
protidopinSke programe z vsega sveta in vso
obstojeCo mednarodno literaturo. Ugotovitve iz
tega pregleda so bile osnova za razvoj programa
in gradiv.

| Value

VeC 0 projektu
www.i-value.eu.

lahko najdete na
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A ROMAMIAN ANTI-DOPING
m NATIONAL AGENCY
ANTI-DOPING OF
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SLOVENSKA ANTIDOPING ORGANIZACIIA
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Izdajo publikacije je omogoC€ilo sofinanciranje Evropske Unije.

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraZa le mnenja
avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakr$no koli uporabo informacij, ki jih vsebuije.
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