POSTOPEK KONTROLE

DOPINGA

Pravice in dolZznosti Sportnika




V zloZenki so opisane tvoje pravice in dolZnosti
v postopku kontrole dopinga. Pomembno je, da
pozna$ postopek odvzema vzorca, Ce si izbran
za testiranje.

Kot ¢lan Nacionalne panoZne Sportne zveze
(NPSZ) oziroma udelezenec tekmovanja pod
okriljem NPSZ je tvoja dolznost, da spostujes
protidopinska pravila in sodeluje$ v postopku
kontrole dopinga. Kontrole dopinga se lahko
izvajajo kjerkoli in kadarkoli - tudi zunaj
Slovenije in izven tekmovanj, €e si vrhunski
Sportnik.

KONTROLE DOPINGA LAHKO IZVAJA:

* Slovenska antidoping organizacija
(SLOADO),

e pristojna Mednarodna Sportna zveza
o0z. organizacija, ki jo napoti
Mednarodna $portna zveza,

« organizatorji velikih prireditev
(npr. Mednarodni olimpijski in
paraolimpijski komite),

¢ nacionalna protidopinska organizacija
v drzavi, kjer tekmujes, treniras in / ali
Zivis,

e Svetovna antidoping agencija (WADA).



IZBOR IN
OBVESCANJE

Za testiranje si lahko izbran na razli¢ne nacine:
na podlagi Zreba, rezultata na tekmovanju ali
tar¢no. Ko si obvescen o testiranju, se ti mora
poablastena oseba (nadzornik in / ali UKD)
predstaviti in ti pokazati svojo uradno izkaznico.
Tvoja dolznost je, da od obvestila o izboru
naprej sledis navodilom nadzornika / UKD.

Za potrditev svoje identitete mora$ predloziti
uradni dokument (osebna izkaznica ali potni
list). Nadzornik / UKD te seznani s tvajimi
pravicami in dolZnostmi, ti pa s podpisom na
obrazcu potrdis, da si bil obveScten o izboru.
Pravico ima$, da te na testiranju spremlja tvoj
predstavnik (trener, zdravnik ... Ce si mlajsi od
18 let, mora biti poleg tebe in UKD med
celotnim postopkom prisotna 3e tretja oseba
(priporo¢amo, da si jo izberes sam).



STALNI
NADZOR

Tvoja dolZnost je, da celoten ¢as od obvestila o
izboru do zakljucka postopka odvzema ostane$
v vidnem polju nadzornika / UKD. Po obvestilu
0 izboru se mora$ ¢im prej zglasiti na postaji
za kontrolo dopinga, kjer bo UKD tvoje podatke,
kot so ime trenerja in zdravnika, Sport in
disciplina, zapisal na obrazec za kontrolo
dopinga. V primeru opravicljivih razlogov, kot
so podelitev nagrad, tiskovna konferenca,
nadaljnje tekmovanje, izvedba ohlajanja po
tekmovanju in / ali nujna medicinska pomog,
lahko UKD zaprosis$ za poznejsi prihod na
postajo za kontrolo dopinga.

Pravico imas, da kadarkoli zaprosis za
dodatne informacije, povezane z
odvzemom vzorca. lzkoristi jo!



IZBOR OPREME
ZA ODVZEM

Ko si pripravljen na oddajo urinskega oz.
krvnega vzorca, izbere$ opremo za odvzem
(zbiralnik urina in / ali epruveti). Na voljo
moras imeti vsaj tri komplete, med katerimi
izbere$ enega in preveris, ali je originalno
zaprt, neposkodovan in €ist.




ODDAJA URINA
/ ODVZEM KRVI

URIN Pred oddajo urinskega vzorca si z vodo umijes
roke. Prica pri odvzemu, ki je enakega spola kot ti, bo
nadzorovala oddajo vzorca, zato ji moras zagotoviti
neoviran pogled na oddajo vzorca (oblacila odstranis
v predelu med koleni in popkom ter zavihas rokave
do komolcev). Ko zagotovi$ zadostno kolicino urina
(90 ml), imej vzorec v vidnem polju, dokler ga ne
razdeli$ in zapres. Ce koli¢ina urina ni zadostna, bo$
moral oddati e en vzorec.

KRI' Pred odvzemom krvi mora$ 10 minut mirovati
(sedeti). Uradnik za odvzem krvi ti bo nato odvzel
vzorec iz leve ali desne roke. Ce uradnik za odvzem
krvi vet kot trikrat neuspesno izvede odvzem, ima$
pravico, da zavrne$ nadaljnji odvzem.

Pri mladoletnih Sportnikih in Sportnikih s posebnimi
potrebami so v skladu s predhodnim dogovorom z
UKD mozne prilagoditve odvzema vzorca.



IZBOR OPREME
ZA TRANSPORT

Po oddaji vzorca med vsaj tremi kompleti
izbere$ opremo za transport in preveris, ali je
originalno zaprta, nepoSkodovana in Cista.
Preveri, ali se Steviltne kode ujemajo na vseh
steklenickah oz. na opremi za transport.




RAZDELJEVANJE
VZORCA

URIN Po navodilih UKD razdeli urin v
steklenicki B (30 ml) in A (60 ml) ter ju dobro
zapres. Preveris, ali ne puscata, in ju spravis
nazaj v Skatlo za transport. Ves ¢as si ti edina
oseba, ki rokuje z vzorcem. UKD ti lahko
pomaga le, ¢e ga za to prosis.

KRI Na epruveti s krvjo nalepi$ ¢rtni kodi in
ju das v posodi za transport A in B ter ju
dobro zapres.




GOSTOTA
URINSKEGA
VZORCA

UKD bo iz zbiralnika za urin vzel nekaj kapljic
urina ter preveril specifitno gostoto vzorca, ali
je primerna za analizo. Ce je specifitna
gostota prenizka (< 1.005), bo$ moral oddati
dodaten vzorec. Svetujemo ti, da v tem
primeru prenehas uZivati tekocine.




ZDRAVILA IN
PREHRANSKA
DOPOLNILA

Uradnik bo na obrazec za kontrolo dopinga
zabelezil vsa zdravila in / ali prehranska
dopolnila, ki si jih zauzil v zadnjih sedmih
dneh. Ce jemljes veliko zdravil / dopolnil, ti
priporo¢amo, da s seboj vedno nosi$ seznam,
ki ga nato uradnik le prepise na obrazec.

Ta del se lahko izvede tudi med ¢akanjem na
oddajo vzorca.




PODPIS

Pozarno preberi obrazec za kontrolo dopinga.
Preveri osebne podatke in Stevil¢ne kode
vzorcev. Ce ima3 kakrnekoli pripombe ali
pohvale glede postopka odvzema, jih bo
uradnik za kontrolo dopinga zabelezil na
obrazec.

S podpisom potrdi$ celoten postopek in
to¢nost vseh podatkov, zato bodi pazljiv.




SHRANI SV0JO
KOPIJO OBRAZCA

Uradnik za kontrolo dopinga ti bo dal kopijo
obrazca za kontrolo dopinga, za katero ti
priporocamo, da jo spravis. Zdaj si zakljucil
kontrolo dopinga in lahko zapusti$ postajo za
kontrolo dopinga.




SKRBNISTVO
NAD VZORCEM

Ko zapusti$ postajo za kontrolo dopinga, bo
uradnik izpolnil obrazec o skrbnistvu nad
vzorcem, na katerem bo zabeleZeno vse, kar se
bo vse od odvzema do dostave v laboratorij
dogajalo s tvojim vzorcem - kdo ga je hranil,
kako je bil transportiran itn.




_____________________________
Ik LABOFAT@RI d, E

TRANSPORT

Vzorec, kopija obrazca za kontrolo dopinga, ki
ne razkriva tvoje identitete, in obrazec za
skrbnistvo nad vzorcem bodo v laboratorij
poslani po posti, ki omogoca sledenje.
Originalni obrazec za kontrolo dopinga prejme
organizacija, ki je narocila testiranje.




ANALIZA

Vzorec bo analiziran v laboratoriju, ki ga je
akreditirala ali odobrila WADA. Laboratorij bo
preveril, ali vzorec ni bil poskodovan med
transportom in ali so vsi podatki enaki kot na
obrazcu za skrbnistvo nad vzorcem.

Sledi analiza vzorca A. Ce vzorec A vsebuje
prepovedane snovi, ima$ pravico do analize
vzorca B, ki jo moras placati sam. Pravico
imas, da si ti in / ali tvoj predstavnik prisoten
pri analizi vzorca B.



REZULTATI
TESTIRANJA

Analiza vzorcev traja od 2 do 6 tednov,
iziemoma tudi vet. Ce si élan nacionalne
skupine za testiranje (NRTP), lahko rezultate
spremljas v spletnem orodju ADAMS, sicer pa
lahko kontaktiras SLOADO na
antidoping@sloado.si (navedi svoj ime in
priimek ter Steviléno kodo vzorca), da dobis
rezultate.

Tvoj vzorec se lahko shrani in ponovno
analizira kadarkoli v obdobju do 10 let po
odvzemu.




Kontrola dopinga pomeni, da bo$ moral
zagotoviti biolodki vzorec (urin in/ali kri).
Testiranje vedno izvajajo za to pooblascene
osebe (uradniki za kontrolo dopinga - UKD),

ki te z natancnimi navodili vodijo skozi celotno
testiranje.

Postopek kontrole dopinga, ki je opisan v tej
zloZenki, opisuje odvzem urina in krvi v skladu
s Protidopinskim pravilnikom SLOADO, ki je
usklajen s Svetovnim protidopinskim Kodeksom
in z Mednarodnimi standardi za testiranja in
preiskave WADA.

V Sloveniji je za boj proti dopingu pristojna
SLOADO.
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NE POZABI :

e imas pravico do spremljevalca,
izkoristi jo,

* vedno imej pri sebi osebni dokument,
da lahko uradnik potrdi tvojo
identiteto,

e ¢e ti uradnik ne pokaze uradne
izkaznice, imas pravico, da zavrnes
odvzem vzorca,

« vedno imej pri sebi seznam zdravil
in/ali prehranskih dopolnil, ki jih
jemljes,

« e imas terapevtsko izjemo, imej pri
sebi kopijo potrjenega obrazca za Tl,

¢ po oddaji imej vzorec vedno v vidnem
polju, vse dokler ga ne razdelis v
steklenicki A in B in zapres,

e vprasaj, kadar cesa ne ve$ oziroma
potrebujes dodatna pojasnila,

e pozorno preveri vse podatke, ki so
zabelezZeni na obrazcu za kontrolo
dopinga, preden le-tega podpises.

VEC INFORMACIJ

Vet informacij o boju proti dopingu v Sloveniji
najdes na www.sloado.si. Imas vprasanje?
PiSi nam na antidoping@sloado.si ali pa nas
poklici na +386 1 230 60 10.



